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Prolite – Memahami Reinforcement Positif dan Negatif: Rahasia
Jitu Meningkatkan Perilaku Siswa

Sebagai guru atau pendidik, kita pasti sering mikir, “Gimana
ya caranya bikin siswa lebih semangat dan tertib tanpa bikin
suasana kelas jadi tegang?” Nah, jawabannya bisa jadi ada di
reinforcement!

Metode  ini  nggak  cuma  membantu  meningkatkan  perilaku  baik
siswa, tapi juga bikin mereka lebih percaya diri dan nyaman
belajar.  Yuk,  kita  bahas  lebih  dalam  soal  reinforcement
positif dan negatif dengan gaya santai!
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Apa Itu Reinforcement Positif dan
Negatif?

Sebelum kita masuk ke contoh-contohnya, yuk kenalan dulu sama
konsep dasarnya:

Reinforcement Positif
Reinforcement positif adalah pemberian reward (hadiah) untuk
memperkuat perilaku baik siswa. Ini ibarat bilang, “Good job!”
buat siswa yang udah melakukan sesuatu yang benar. Contohnya:

Memberi  pujian  seperti,  “Kamu  keren  banget  hari  ini
karena kerjain tugas tepat waktu!”
Atau  memberikan  hadiah  kecil  seperti  stiker  bintang
untuk setiap jawaban yang benar.

Tujuannya? Supaya siswa merasa dihargai dan termotivasi untuk
mengulang perilaku baik tersebut.

Reinforcement Negatif
Kedengarannya  mungkin  agak  menyeramkan,  tapi  reinforcement
negatif  nggak  selalu  buruk,  kok!  Ini  lebih  ke  menghapus
sesuatu  yang  nggak  menyenangkan  supaya  siswa  merasa  lebih
nyaman dan mau menunjukkan perilaku baik. Contohnya:

Membebaskan  siswa  dari  tugas  tambahan  karena  mereka
sudah menyelesaikan tugas utama tepat waktu.
Mengurangi durasi tugas berat kalau mereka menunjukkan
kemajuan.

Prinsipnya adalah, kita mengurangi beban siswa untuk mendorong
mereka melakukan hal positif.



Contoh  Praktis  di  Lingkungan
Sekolah

Kadang, teori aja nggak cukup, ya. Jadi, berikut beberapa
contoh  penerapan  reinforcement  di  kehidupan  nyata  sekolah.
Siapa tahu bisa langsung kamu coba di kelas!

1. Contoh Reinforcement Positif: Memberi
Pujian atau Hadiah

Ketika  seorang  siswa  berhasil  menjawab  soal  dengan
benar, kamu bisa bilang, “Bagus sekali jawabannya! Kamu
pintar banget, deh.”
Memberikan  reward  seperti  stiker  lucu,  akses  untuk
memilih tempat duduk favorit, atau waktu bermain ekstra
di jam istirahat.
Saat siswa rajin mengumpulkan tugas, beri mereka gelar
“Siswa  Paling  Tepat  Waktu”  dalam  bentuk  sertifikat
kecil.

Kenapa ini efektif?
Karena siswa merasa dihargai atas usaha mereka. Rasa dihargai
ini bakal bikin mereka semakin semangat untuk mempertahankan
atau bahkan meningkatkan performanya.

2.  Contoh  Reinforcement  Negatif:
Membebaskan  dari  Hal  yang  Tidak
Menyenangkan

Jika  siswa  menyelesaikan  pekerjaan  rumah  lebih  awal,
bebaskan mereka dari tugas tambahan.
Saat siswa menunjukkan perilaku disiplin selama seminggu
penuh, kamu bisa mengurangi durasi tugas kelompok yang
biasanya bikin mereka stres.



Memberikan izin untuk nggak ikut remedial kalau mereka
sudah mencapai target nilai tertentu.

Kenapa ini efektif?
Karena  siswa  merasa  mendapat  keringanan  dari  sesuatu  yang
biasanya bikin mereka kurang nyaman. Ini memberikan dorongan
bagi mereka untuk terus berusaha dan memenuhi ekspektasi.

Pentingnya  Memahami  Kebutuhan
Individu Siswa

 

 

Tapi,  nggak  semua  siswa  bisa  diperlakukan  sama,  lho.  Ada
beberapa hal yang perlu kamu perhatikan sebelum menerapkan
reinforcement:

Kenali Karakter Siswa1.
Beberapa siswa lebih termotivasi dengan pujian verbal,
sementara yang lain lebih suka reward dalam bentuk fisik
seperti hadiah kecil. Jadi, penting banget buat memahami
apa yang mereka butuhkan.
Pastikan Tidak Ada Diskriminasi2.
Penerapan reinforcement harus adil dan merata. Jangan
sampai siswa merasa ada yang diistimewakan, karena ini
justru bisa menciptakan konflik di kelas.
Berikan Reinforcement yang Relevan3.
Kalau kamu tahu siswa suka menggambar, berikan hadiah
seperti buku sketsa atau waktu ekstra untuk menggambar.
Semakin relevan reward-nya, semakin besar dampaknya.
Pantau Efektivitasnya4.
Tidak semua strategi langsung berhasil. Coba evaluasi
dan  sesuaikan  pendekatanmu  sesuai  dengan  kebutuhan
siswa.



Ayo,  Ciptakan  Suasana  Kelas  yang  Lebih
Positif!
Menggunakan reinforcement positif dan negatif bukan cuma bikin
suasana kelas lebih menyenangkan, tapi juga membantu siswa
berkembang  sesuai  potensinya.  Ingat,  kunci  utamanya  adalah
kesabaran dan konsistensi.

Dengan  memahami  kebutuhan  masing-masing  siswa,  kamu  bisa
menciptakan lingkungan belajar yang lebih kondusif dan penuh
dukungan.

Jadi, yuk mulai terapkan reinforcement ini di kelasmu! Nggak
hanya untuk siswa, kamu juga bakal merasakan energi positif
dari perubahan kecil ini. Kalau punya pengalaman seru atau ide
tambahan, jangan ragu buat share di kolom komentar, ya! �
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Prolite – Panduan Lengkap Upacara Hari Guru Nasional 2024:
Guru Hebat, Indonesia Kuat!

Hai, Sobat Pendidikan! Setiap tanggal 25 November, kita semua
diajak  untuk  sejenak  merenung  dan  memberikan  apresiasi
setinggi-tingginya kepada para guru.

Mereka adalah sosok luar biasa yang mendidik, membimbing, dan
menjadi pelita bagi masa depan bangsa. Tahun ini, Hari Guru
Nasional mengusung tema “Guru Hebat, Indonesia Kuat”, yang
makin mempertegas peran penting guru dalam memajukan negeri.

Nah, salah satu acara yang nggak pernah absen di momen ini
adalah upacara bendera. Untuk kamu yang ingin tahu tata tertib
dan susunan acaranya, yuk kita bahas lengkap pedoman resmi
dari Kemendikdasmen!

Tata  Tertib  Upacara  Hari  Guru
Nasional 2024



1. Ketentuan Umum

Upacara  bendera  akan  diadakan  serentak  di  berbagai
lokasi, mulai dari kantor pusat Kemendikdasmen, kantor
perwakilan  di  luar  negeri,  hingga  sekolah-sekolah  di
seluruh Indonesia.
Jadi, di mana pun kamu berada, momen ini bisa diikuti
dengan khidmat.

2. Waktu Pelaksanaan

Hari/Tanggal: Senin, 25 November 2024
Pukul: waktu setempat

3. Lokasi Upacara

Bisa  dilaksanakan  di  halaman  kantor,  lapangan,  atau
tempat lain yang telah disepakati oleh panitia setempat.

4. Dress Code (Pakaian)

Undangan: Pejabat, guru, dan peserta undangan lainnya
memakai pakaian adat tradisional yang pantas.
Peserta Didik: Memakai seragam sekolah sesuai jenjang
pendidikan masing-masing.
Petugas Upacara: Menyesuaikan dengan ketentuan panitia.

Susunan  Acara  Upacara  Hari  Guru
Nasional 2024
Biar nggak bingung nanti, berikut susunan acara resmi yang
perlu diketahui:

Pemimpin upacara memasuki lapangan.1.
Pembina upacara tiba di tempat.2.
Penghormatan kepada pembina upacara.3.
Laporan dari pemimpin upacara.4.
Pengibaran  bendera  Merah  Putih  sambil  diiringi  lagu5.
Indonesia Raya.



Mengheningkan cipta yang dipimpin oleh pembina upacara.6.
Pembacaan teks Pancasila oleh pembina upacara, diikuti7.
seluruh peserta.
Pembacaan Pembukaan UUD 1945.8.
Penganugerahan Tanda Kehormatan Satya Lancana Pendidikan9.
(jika ada).
Menyanyikan lagu Hymne Guru.10.
Amanat  pembina  upacara  (pidato  resmi  Menteri11.
Pendidikan).
Menyanyikan lagu Terima Kasih Guruku.12.
Pembacaan doa.13.
Laporan pemimpin upacara.14.
Penghormatan terakhir kepada pembina upacara.15.
Pembina meninggalkan mimbar.16.
Upacara selesai dan barisan dibubarkan.17.

Twibbon  Hari  Guru  Nasional  2024:
Rayakan dengan Kreatif!



Nggak sempat ikut upacara tapi tetap ingin meramaikan Hari
Guru Nasional? Kamu bisa ikut tren dengan menggunakan Twibbon
Hari Guru Nasional 2024!

Caranya gampang banget, tinggal pilih template yang kamu suka,
unggah foto, dan bagikan di media sosial.

Berikut beberapa link Twibbon yang bisa kamu gunakan:

Twibbon SDIT Madani Painan
Twibbon Hari Guru Nasional HGN SMK
Twibbon Yaspim Gandasari



Twibbon Hari Guru Nasional 2024

Dengan Twibbon ini, kamu bisa ikut menyemarakkan Hari Guru
Nasional  sambil  menunjukkan  rasa  bangga  kepada  guru-guru
tercinta.

Ayo, Bersama Rayakan Hari Guru!
Hari  Guru  Nasional  bukan  cuma  tentang  upacara,  tapi  juga
tentang apresiasi kita kepada mereka yang telah mencerdaskan
bangsa.

Yuk, jadikan momen ini lebih bermakna dengan hadir di upacara,
menyanyikan lagu-lagu kebanggaan, dan berbagi semangat lewat
Twibbon atau ucapan di media sosial.

Selamat Hari Guru Nasional 2024! Mari kita terus mendukung
para guru hebat untuk menciptakan Indonesia yang lebih kuat.
Jangan lupa share artikel ini ke teman-temanmu biar makin
banyak yang tahu info penting ini! �


