Film Jumbo : Petualangan Seru
dan Menyentuh Karya Anak
Bangsa!

Category: LifeStyle
8 Desember 2024

An animated film by a lot of people

Directed by Ryan Adriandhy

Coming to Cinemas 2025

Prolite — Film Jumbo : Petualangan Seru
dan Menyentuh Karya Anak Bangsa!

Halo, pencinta film animasi!

Siapa yang udah nggak sabar buat nonton karya-karya anak
bangsa yang keren? Nah, kabar baik nih! Di tahun 2025, bioskop
Indonesia bakal kedatangan film animasi terbaru berjudul
“Jumbo” .

Film ini nggak cuma menghibur, tapi juga membawa pesan penting
tentang perundungan anak. Disutradarai oleh Ryan Andriandy dan
didukung sederet bintang ternama seperti Ariel NOAH, Angga
Yunanda, Cinta Laura, hingga Bunga Citra Lestari, “Jumbo”
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dijamin bakal bikin kamu terpesona.

Penasaran gimana kisahnya? Yuk, kita intip sinopsis dan fakta
menarik tentang film ini!

Kisah Don, Si “Jumbo” yang Penuh
Keajaiban

“Jumbo” mengikuti perjalanan seorang anak laki-laki bernama
Don. Sejak kecil, Don sering dirundung oleh teman-temannya
karena memiliki tubuh gemoy. Mereka menjulukinya “Jumbo”,
sebuah panggilan yang awalnya membuat Don merasa minder.

Tapi, bukannya terus-terusan sedih, Don justru bertekad
membuktikan bahwa dirinya juga punya kelebihan yang bisa Don
diuji saat suatu hari, muncul sesosok hantu misterius dari
dunia lain yang meminta dua sahabat setianya, Mae dan Nurman,
Don pun memulai petualangan ajaib yang mengubah hidupnya.

Yang bikin kisah ini makin menarik adalah bagaimana buku
dongeng peninggalan orangtuanya menjadi petunjuk bagi Don.
Sebagai anak yang sejak kecil suka dibacakan dongeng, Don
nggak menyangka kalau cerita-cerita itu akan menjadi panduan
untuk menghadapi petualangan besar yang penuh tantangan dan
pelajaran hidup.

Lawan Perundungan Lewat Keberanian

Film “Jumbo” bukan cuma soal petualangan seru. Di balik kisah
ajaibnya, ada pesan mendalam tentang dampak perundungan dan
bagaimana kita bisa menghadapinya. Lewat Don, penonton diajak
untuk memahami bahwa setiap orang punya bakat dan kelebihan
yang unik.

Selain itu, film ini juga mengajarkan tentang persahabatan dan
keberanian. Mae dan Nurman selalu ada untuk mendukung Don,
membuktikan bahwa sahabat sejati adalah mereka yang nggak cuma



hadir di saat senang, tapi juga di saat sulit.

Sederet Artis Ternama Jadi Pengisi
Suara

(]

Salah satu daya tarik utama film “Jumbo” adalah kehadiran
sederet artis papan atas sebagai pengisi suara. Kamu pasti
penasaran, kan, siapa aja yang terlibat? Berikut daftar
lengkapnya:

= Angga Yunanda

= Ariel NOAH

» Cinta Laura Kiehl
- Bunga Citra Lestari
= Ariyo Wahab

= Kiki Narendra

- Ratna Riantiarno
* Quinn Salman

= M. Adhiyat

= Yusuf Ozkan

= Graciella Abigail
= Den Bagus

= Satrio Sasono

* Prince Poetiray

Kolaborasi artis ternama ini tentunya memberikan warna dan
emosi yang lebih hidup dalam setiap karakter. Kebayang dong,
gimana serunya mendengar suara Ariel NOAH yang khas memerankan
salah satu tokoh dalam petualangan Don?

Sneak Peek di Festival Film Asia

Sebelum tayang di bioskop, Visinema Studios sudah memberikan
sneak peek eksklusif film “Jumbo” dalam acara Jogja-NETPAC
Asian Film Festival (JAFF) 2024 yang digelar di Empire XXI,



Yogyakarta, pada Rabu, 4 Desember 2024.

Antusiasme penonton yang hadir menunjukkan bahwa film ini
sangat dinantikan. Dengan animasi yang berkualitas dan cerita
yang kuat, “Jumbo” diharapkan menjadi salah satu film animasi
lokal terbaik yang mampu bersaing di pasar internasional.

Siap Tayang di Bioskop 2025
=]

Meskipun belum ada tanggal pasti, kabarnya “Jumbo” akan
dirilis secara resmi di bioskop pada tahun 2025. Jadi,
pastikan kamu pantau terus jadwalnya, ya!

Sementara menunggu, Kkamu bisa mulai ajak teman-teman,
keluarga, atau pasangan untuk nonton bareng. Karena film ini
bukan cuma cocok untuk anak-anak, tapi juga bisa dinikmati
oleh semua kalangan.

Yuk, Dukung Karya Anak Bangsa!

“Jumbo” adalah salah satu bukti bahwa industri animasi
Indonesia semakin maju dan kreatif. Dengan cerita yang
menyentuh, animasi yang memukau, dan dukungan dari para artis
ternama, film ini nggak boleh kamu lewatkan!

Jadi, catat jadwalnya, kosongkan agenda, dan jangan lupa ajak
orang-orang tersayang untuk nonton bareng film ini. Selain
menghibur, “Jumbo” juga mengajarkan kita tentang arti
keberanian, persahabatan, dan menerima diri sendiri.

Selamat menantikan, Film Jumbo ya! [I[]




Peran Penting Figur Ayah
dalam Perkembangan Anak:
Lebih dari Sekadar Pelindung!
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Prolite — Peran Penting Figur Ayah dalam Perkembangan Anak:
Lebih dari Sekadar Pelindung!

Bicara soal peran orang tua, biasanya sosok ibu sering kali
lebih sering dibahas. Padahal, ayah juga punya pengaruh besar
lho dalam perkembangan anak.

Nggak cuma soal memberi nafkah atau menjadi pelindung, ayah
punya peran penting yang nggak kalah krusial dalam membentuk
karakter, emosi, hingga kesuksesan anak di masa depan.

Nah, kalau kamu penasaran kenapa peran seorang ayah itu
penting banget, yuk kita bahas lebih dalam tentang bagaimana
ayah berkontribusi terhadap perkembangan anak, baik secara
emosional, sosial, maupun akademis.
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Plus, apa sih dampaknya kalau anak kehilangan sosok ayah dalam
hidupnya? Let’s dive in!

Peran Figur Ayah dalam Perkembangan
Emosional Anak
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Ayah nggak cuma berperan sebagai ‘pemberi aturan’, tapi juga
menjadi sosok penting yang bisa memberikan dukungan emosional.
Interaksi antara ayah dan anak sering kali membangun pondasi
yang kuat bagi anak dalam menghadapi dunia luar.

Ketika ayah memberikan perhatian, kasih sayang, dan dukungan,
anak akan merasa lebih percaya diri dan nyaman dalam
mengekspresikan emosi mereka.

Kehadiran ayah yang aktif juga bisa membuat anak lebih stabil
secara emosional. Anak-anak yang punya hubungan baik dengan
ayahnya cenderung lebih mudah mengelola stres dan kecemasan.

Nggak heran, anak yang sering menghabiskan waktu berkualitas
dengan ayah biasanya lebih jarang mengalami masalah emosional
seperti kecemasan berlebih atau depresi di masa remaja dan
dewasa.

Peran Figur Ayah dalam Perkembangan
Sosial Anak
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Nggak cuma dari segi emosi, peran ayah juga berpengaruh besar
dalam perkembangan keterampilan sosial anak. Anak-anak yang
tumbuh dengan sosok ayah yang mendukung biasanya lebih baik
dalam berhubungan dengan teman-temannya.



Mereka belajar bagaimana cara berkomunikasi, berbagi, dan
bahkan memahami batasan sosial dari ayah mereka.

Ayah juga sering menjadi contoh model perilaku yang baik bagi
anak-anaknya, terutama bagi anak laki-laki. Anak akan meniru
bagaimana ayahnya berinteraksi dengan orang lain, menunjukkan
rasa hormat, tanggung jawab, dan kerja sama.

Sementara bagi anak perempuan, ayah bisa menjadi gambaran awal
tentang bagaimana mereka seharusnya diperlakukan oleh laki-
laki di luar sana.

Interaksi yang sehat antara ayah dan anak membuat anak lebih
mudah beradaptasi di lingkungan sosial.

Mereka tumbuh dengan pemahaman yang baik tentang hubungan
interpersonal, sehingga saat dewasa, mereka cenderung lebih
stabil dalam menjalin hubungan romantis, pertemanan, atau
hubungan profesional.

Peran Figur Ayah dalam Perkembangan
Akademis Anak
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Siapa bilang peran ayah nggak ada hubungannya dengan prestasi
akademis anak? Faktanya, keterlibatan ayah dalam pendidikan
anak bisa mempengaruhi performa mereka di sekolah!

Penelitian menunjukkan bahwa anak-anak yang mendapat dukungan
dari ayah mereka, baik dalam hal bimbingan belajar maupun
dorongan moral, cenderung lebih sukses secara akademis.

Keterlibatan ayah bisa berbentuk sederhana, misalnya membantu
mengerjakan PR, membacakan buku cerita, atau sekadar
memotivasi anak untuk mengejar cita-cita mereka.

Kehadiran ayah sebagai sosok yang peduli terhadap pendidikan
anak bisa membuat anak 1lebih termotivasi dan memiliki



pandangan positif terhadap sekolah.

Anak-anak yang merasa didukung oleh ayahnya sering kali lebih
disiplin, lebih fokus dalam belajar, dan lebih termotivasi
untuk mencapai hasil terbaik.

Selain 1itu, ayah yang terlibat dalam aktivitas sekolah
anaknya, seperti datang ke acara sekolah atau berdiskusi
dengan guru, bisa menunjukkan kepada anak bahwa pendidikan
adalah hal yang penting.

Dampak Kehilangan Figur Ayah pada
Anak
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Sayangnya, tidak semua anak memiliki keberuntungan untuk
tumbuh dengan kehadiran ayah di sisi mereka. Kehilangan figur
ayah, baik karena perceraian, kematian, atau ketidakhadiran
emosional, bisa berdampak cukup besar terhadap berbagai aspek
kehidupan anak.

Anak yang tumbuh tanpa figur ayah sering kali mengalami
kesulitan emosional yang lebih besar. Mereka mungkin merasa
kehilangan dukungan, cenderung kurang percaya diri, dan lebih
rentan terhadap masalah mental seperti kecemasan dan depresi.

Dari segi sosial, anak-anak yang tumbuh tanpa ayah mungkin
mengalami kesulitan dalam berinteraksi dengan teman sebaya.
Mereka cenderung lebih sulit mempercayai orang lain atau
merasa lebih tidak aman dalam hubungan sosial.

Dalam hal akademis, anak yang kehilangan sosok ayah juga
berisiko mengalami penurunan prestasi. Tanpa dukungan dan
dorongan dari ayah, anak-anak mungkin merasa Kkurang
termotivasi atau mengalami kesulitan dalam menyeimbangkan
emosi dan akademis.
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Setelah melihat bagaimana peran ayah dalam berbagai aspek
kehidupan anak, nggak heran kan kalau sosok ayah punya
pengaruh yang sangat besar?

Jadi, buat para ayah di luar sana, yuk terus berikan yang
terbaik untuk anak-anak kalian! Luangkan waktu, tunjukkan
perhatian, dan selalu ada untuk mereka.

Karena bagaimanapun juga, kehadiran kalian bukan cuma soal
memberikan nafkah, tapi juga membangun fondasi yang kuat untuk
masa depan mereka.

Dan buat kamu yang masih beruntung memiliki figur ayah di
hidupmu, jangan lupa untuk selalu menghargai dan merayakan
peran besar mereka dalam hidupmu. Karena pada akhirnya, ayah
adalah sosok yang tak tergantikan!

Jangan ragu untuk mulai membangun hubungan lebih dekat dengan
ayahmu atau, jika kamu seorang ayah, jadilah figur penting
yang selalu diingat anakmu di masa depan!

Family Bonding Makin Erat!
Coba Aktivitas Seru Ini untuk
Kuatkan Ikatan Keluarga

Category: LifeStyle
8 Desember 2024
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Prolite - Family bonding adalah kunci penting dalam
menciptakan keluarga yang harmonis dan bahagia.
Di tengah padatnya rutinitas dan Kkesibukan sehari-hari,
meluangkan waktu berkualitas bersama keluarga sering kali

menjadi tantangan tersendiri.

Namun, justru di sinilah pentingnya mencari momen-momen
berharga untuk mempererat ikatan antar anggota keluarga.

Kegiatan bersama yang menyenangkan bukan hanya memberikan
hiburan, tetapi juga dapat meningkatkan komunikasi, rasa
saling percaya, dan kebersamaan yang lebih kuat.

Dalam dunia yang semakin sibuk ini, meluangkan waktu untuk
“quality time” dengan keluarga adalah investasi yang sangat
berharga.

Berikut ini adalah beberapa ide aktivitas yang bisa dicoba
untuk meningkatkan family bonding dan menjalin hubungan yang
lebih erat dengan orang-orang terkasih di rumah.



Rekomendasi Aktivitas di Dalam
Rumah untuk Family Bonding
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= Malam Film Keluarga: Buat suasana bioskop mini di rumah.

Siapkan camilan kesukaan, selimut hangat, dan film yang
bisa dinikmati bersama.

» Masak Bersama: Libatkan seluruh anggota keluarga dalam

menyiapkan hidangan makan malam. Selain melatih
keterampilan memasak, kegiatan ini juga mengajarkan
kerja sama tim.

= Permainan Papan dan Kartu: Permainan seperti monopoli,

ular tangga, atau kartu Uno dapat menjadi cara yang
menyenangkan untuk menghabiskan waktu bersama.

- Malam Cerita: Setiap anggota keluarga bergantian

menceritakan pengalaman menarik atau kisah fiksi.

- Kerajinan Tangan: Buat kerajinan tangan bersama, seperti

melukis, membuat kolase, atau merangkai bunga dari
kertas.

» Membaca Buku Bersama: Pilih buku yang menarik dan

bacakan atau baca bersama-sama.

- Belajar Keterampilan Baru: Pelajari keterampilan baru

bersama, seperti bermain musik, menari, atau berkebun.

Rekomendasi Aktivitas di Luar Rumah
untuk Family Bonding

(x]

= Piknik: Carilah taman atau tempat terbuka yang nyaman

untuk menggelar piknik. Bawa bekal makanan dan minuman
kesukaan.

» Berkemah: Jika memungkinkan, ajak keluarga berkemah di

akhir pekan. Selain menikmati alam, kegiatan ini juga
melatih kemandirian.



Bersepeda: Bersepeda bersama sambil menikmati
pemandangan sekitar bisa menjadi pengalaman yang
menyenangkan.

 0lahraga Bersama: Lakukan olahraga ringan seperti jalan
kaki, jogging, atau bermain bola bersama.

- Berkunjung ke Tempat Wisata: Liburan keluarga tidak
harus mahal. Kunjungi tempat wisata terdekat seperti
kebun binatang, museum, atau pantai.

 Menonton Pertunjukan: Kunjungi pertunjukan musik,
teater, atau sirkus bersama.

» Sukarelawan: Libatkan keluarga dalam kegiatan sosial,
seperti mengunjungi panti asuhan atau membersihkan
lingkungan.

Tips Tambahan:

- Matikan Gadget: Saat bersama keluarga, usahakan untuk
meminimalisir penggunaan gadget agar dapat fokus pada
interaksi satu sama lain.

- Berikan Pujian: Jangan lupa memberikan pujian dan
apresiasi atas wusaha yang dilakukan oleh anggota
keluarga.

= Jadilah Pendengar yang Baik: Dengarkan dengan penuh
perhatian ketika anggota keluarga berbicara.

= Buat Jadwal Khusus: Sisihkan waktu khusus untuk kegiatan
keluarga dan jadikan itu sebagai prioritas.

[x]
Ilustrasi Family Bonding di rumah — Freepik

Dengan meluangkan waktu berkualitas bersama keluarga, kita
tidak hanya mempererat ikatan, tetapi juga menciptakan momen-
momen berharga yang akan dikenang seumur hidup.

Kenangan 1ini akan menjadi fondasi kuat dalam hubungan
keluarga, yang bisa menguatkan kita di masa-masa sulit dan
memberikan kebahagiaan di saat-saat penuh tawa.



Jadi, jangan ragu untuk mulai menyisihkan waktu, tidak peduli
seberapa sibuknya hari-harimu.

Kegiatan sederhana sekalipun, jika dilakukan bersama dengan
penuh kasih sayang, dapat memberikan dampak luar biasa dalam
menjaga keharmonisan keluarga.

Semoga artikel ini memberikan inspirasi dan bermanfaat dalam
mempererat family bonding di rumah. Yuk, mulai sekarang
luangkan waktu untuk keluarga dan ciptakan kenangan indah yang
tak akan terlupakan!

Work-Family Balance di Era
Digital: 5 Tips Ampuh Anti
Burnout, Pro Kebahagiaan!
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WORK-FAMILY BALANCE
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Prolite — Cara Efektif Mencapai Work-Family Balance di Era
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Digital: Tips Ampuh Hindari Burnout dan Raih Kebahagiaan!

Di era digital seperti sekarang, kita bisa bekerja dari mana
saja—mulai dari kantor, kafe, bahkan rumah. Kedengarannya
asyik, ya?

Tapi sayangnya, fleksibilitas ini juga sering membuat garis
antara pekerjaan dan kehidupan keluarga jadi blur.

Tiba-tiba, kita malah 1lebih sibuk ngecek email daripada
bermain dengan anak atau menikmati makan malam bersama
keluarga.

Nah, buat kamu yang merasa terjebak dalam lingkaran kerja
tanpa henti, artikel ini akan bantu kamu menemukan tips dan
trik efektif untuk menjaga work-family balance. Yuk, kita cari
tahu caranya!

Mengapa Work-Family Balance
Penting?

[x]

Ilustrasi work-family balance — Ist

Seiring berkembangnya teknologi, segala sesuatu bisa kita
akses dengan mudah. Meeting via Zoom, laporan lewat Google
Docs, dan chat kantor lewat WhatsApp bisa dilakukan kapan
saja, bahkan setelah jam kerja berakhir.

Hal ini sering kali memunculkan dilema: harus tetap fokus ke
pekerjaan atau memberikan waktu lebih untuk keluarga?

Kenapa keseimbangan ini penting? Karena menjaga batas yang
sehat antara pekerjaan dan keluarga sangat krusial buat
kesehatan mental dan kebahagiaan kita.

Kalau pekerjaan terus-menerus mendominasi hidup kita, bukan
hanya fisik yang lelah, tapi mental kita juga bisa terkena



dampaknya—bahkan burnout pun bisa muncul.

Tapi di sisi lain, jika kita bisa menjaga keseimbangan, kita
tidak hanya akan merasa lebih bahagia, tetapi juga lebih
produktif di kedua sisi: pekerjaan dan keluarga.

Pentingnya Menjaga Work-Family
Balance untuk Kesehatan Mental
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Ilustrasi stress karena harus bekerja sekaligus
mengurusi rumah tangga — Ist

Bukan rahasia lagi kalau pekerjaan yang terus-menerus tanpa
henti bisa bikin stres dan berujung pada burnout.

Makanya, menjaga work-family balance yang sehat bukan hanya
soal prioritas waktu, tetapi juga untuk menjaga kesehatan
mental kita.

Stres dari pekerjaan bisa menumpuk jika tidak dikelola dengan
baik, dan ini bisa merembet ke kehidupan keluarga.

Sebaliknya, waktu yang dihabiskan bersama keluarga dengan
penuh perhatian dapat meningkatkan kebahagiaan, kepuasan
hidup, dan mengurangi risiko stres.

Jadi, menyeimbangkan antara kedua aspek ini juga punya efek
domino positif buat kualitas hidup kita secara keseluruhan.

Teknologi: Solusi atau Tantangan?

[=]
Ilustrasi work-family balance — Ist

Di satu sisi, teknologi membuat pekerjaan jadi lebih fleksibel
dan efisien. Namun, tanpa batasan yang jelas, kamu bisa terus-



terusan terjebak dalam pekerjaan, bahkan ketika sudah di
rumah. Lalu, bagaimana caranya supaya teknologi bisa jadi
solusi, bukan masalah?

- Matikan Notifikasi: Jika kamu sedang bersama keluarga,
matikan notifikasi pekerjaan di smartphone atau
laptopmu. Ini akan membantumu untuk lebih fokus dan
hadir di momen bersama mereka.

- Gunakan Aplikasi Time-Tracking: Aplikasi seperti
RescueTime atau Toggl bisa membantu memantau seberapa
banyak waktu yang kamu habiskan untuk tugas-tugas
pekerjaan. Ini bisa jadi pengingat kalau kamu sudah
terlalu lama ‘terjebak’ di pekerjaan dan perlu beralih
ke keluarga.

5 Kebiasaan Harian untuk Mencapaili
Work-Family Balance yang Sehat
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Ilustrasi bekerja sambil mengurus anak — Freepik

1. Tetapkan Batas Waktu yang Jelas Salah satu trik utama
untuk menjaga work-family balance adalah disiplin waktu.
Set batasan jam kerja yang tegas, dan patuhi 1itu!
Misalnya, setelah pukul , jangan buka email kantor atau
WhatsApp grup kerja. Dedikasikan waktu setelah jam kerja
untuk sepenuhnya bersama keluarga. Dengan begitu, kamu
bisa tetap fokus ke pekerjaan saat dibutuhkan dan tidak
merasa bersalah karena mengabaikan keluarga.

2. Manfaatkan Teknologi dengan Bijak Teknologi memang
memudahkan hidup, tapi kalau tidak digunakan dengan
bijak, justru bisa jadi bumerang. Gunakan teknologi
seperti aplikasi time management atau to-do list untuk
mempermudah pengaturan kerja, bukan untuk menghabiskan



waktu di depan layar lebih lama. Sebaliknya, manfaatkan
juga teknologi untuk menciptakan momen berkualitas
bersama keluarga, seperti video call dengan keluarga
yang jauh atau bermain game online bersama anak.

3. Prioritaskan Komunikasi Terbuka Baik di rumah maupun di
tempat kerja, komunikasi yang jujur dan terbuka adalah
kuncinya. Sampaikan kebutuhanmu kepada atasan atau rekan
kerja, misalnya jika kamu butuh lebih banyak waktu untuk
keluarga. Di sisi lain, berkomunikasi juga penting di
rumah. Jika ada pekerjaan yang mendesak, diskusikan
dengan pasangan atau anak, supaya mereka juga memahami
situasimu.

4. Ciptakan Rutinitas Rileks Setelah Kerja Setelah seharian
disibukkan dengan kerjaan, penting untuk punya ritual
unwind atau kegiatan yang bikin rileks. Misalnya,
sebelum benar-benar masuk ke mode “keluarga”, kamu bisa
luangkan waktu 15-30 menit untuk meditasi, jalan-jalan
singkat, atau mendengarkan musik favorit. Ini akan
membantu kamu melepaskan stres dari pekerjaan dan lebih
siap untuk terlibat secara emosional dengan keluarga.

5. Jangan Takut Bilang ‘Tidak’ Di tempat kerja, sering kali
kita merasa harus mengiyakan semua permintaan tugas atau
proyek baru. Tapi, untuk menjaga keseimbangan, kamu
harus belajar untuk sesekali mengatakan ‘tidak’ pada
pekerjaan yang bisa menambah beban. Begitu juga di
rumah, penting untuk menjaga diri dari overload
aktivitas keluarga yang juga bisa menguras tenaga.

=]

Ilustrasi keluarga yang bermain di pinggir pantai — Freepik

Era digital memang membawa banyak perubahan, termasuk cara
kita bekerja dan berinteraksi dengan keluarga.

Namun, dengan beberapa kebiasaan sederhana dan disiplin dalam
membatasi pekerjaan, kamu bisa kok, menjaga keseimbangan yang
sehat antara keduanya.



Ingat, pekerjaan itu penting, tapi keluarga juga nggak kalah
penting! Jadi, yuk mulai sekarang kita lebih bijak dalam
membagi waktu.

Ciptakan work-family balance yang sehat untuk menjaga
kebahagiaan dan kesejahteraan mental kita.

Kalau kamu berhasil menyeimbangkan keduanya, nggak cuma
hidupmu jadi 1lebih tenang, tapi juga produktivitasmu
meningkat.

Ayo, mulai sekarang, coba terapkan tips di atas dan rasakan
perbedaannya!

Mitos vs Fakta: Apakah
“Banyak Anak, Banyak Rezek1l”
Masih Relevan di Zaman
Sekarang?
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Prolite - Mempunyai anak adalah anugerah terindah bagi
sebagian besar pasangan. Namun, keputusan untuk memiliki anak
tidak boleh dianggap remeh.

Di tengah masyarakat, kita sering mendengar ungkapan “banyak
anak banyak rezeki”. Benarkah demikian?

Mari kita bedah seputar realitanya, serta pertimbangan
memiliki anak.

Bingung Antara Keinginan dan
Kesiapan

(]

Banyak pasangan yang menginginkan kehadiran anak dalam rumah
tangganya. Namun, antara keinginan dan kesiapan seringkali
menjadi perdebatan.

Rasa bingung pun tak jarang muncul. Apakah sudah saatnya untuk
memiliki anak? Pertanyaan 1ini perlu dijawab dengan
pertimbangan yang matang.

Konsep “banyak anak banyak rezeki” memang sudah mendarah
daging di masyarakat. Namun, perlu diingat bahwa rezeki itu



luas maknanya.

Kehadiran anak tidak selalu menjamin peningkatan rezeki secara
materi. Justru, tanggung jawab finansial akan semakin
bertambah.

Aspek yang Perlu Dipertimbangkan
Sebelum Memiliki Anak

=]

Sebelum memutuskan untuk memiliki anak, ada beberapa aspek
penting yang perlu dipertimbangkan:

- Kesiapan Mental: Mempunyai anak adalah komitmen seumur
hidup. Persiapkan diri untuk perubahan besar dalam gaya
hidup, prioritas, dan emosi.

 Kesiapan Finansial: Hitung-hitungan biaya hidup anak
perlu dilakukan secara cermat. Mulai dari biaya
persalinan, susu, popok, hingga pendidikan.

 Kesehatan: Pastikan kondisi kesehatan ibu dan ayah siap
untuk kehamilan dan melahirkan.

- Karier: Diskusikan dengan pasangan mengenai dampak
memiliki anak terhadap karier masing-masing.

 Dukungan Keluarga: Adanya dukungan dari keluarga besar
akan sangat membantu dalam mengasuh anak.

Berapa Jumlah Anak yang Ideal?

Jumlah anak yang ideal adalah relatif dan tergantung pada
setiap pasangan. Tidak ada patokan yang baku. Beberapa faktor
yang perlu dipertimbangkan, diantaranya:

1. Kemampuan Finansial: Semakin banyak anak, semakin besar
pula kebutuhan finansial.

2. Kesehatan Ibu: Kehamilan berulang dapat meningkatkan
risiko komplikasi.

3. Kualitas Waktu: Apakah ksmu memiliki waktu yang cukup



untuk memberikan perhatian kepada setiap anak?

“Banyak Anak, Banyak Rezeki” dalam
Perspektif Modern

(x]

Pro Kontra

Rumah terasa lebih hidup dan

. Beban finansial yang besar
ramai

Waktu untuk diri sendiri dan

Ikatan keluarga yang kuat
varga yang xu pasangan berkurang

Legasi keluarga Risiko kesehatan ibu meningkat
Mendapatkan teman bermain Tantangan dalam mengasuh dan
bagi anak mendidik

Masih ada orang yang percaya bahwa banyak anak tetap bisa
mendatangkan rezeki, baik dari segi kebahagiaan maupun
dukungan di masa tua.

Banyak orang tua yang merasa bahwa anak-anak adalah anugerah,
dan dengan memiliki banyak anak, rumah jadi lebih hidup dan
penuh kasih sayang.

Ada juga yang berpendapat bahwa rezeki tidak melulu soal uang.
Anak-anak bisa membawa kebahagiaan, dukungan emosional, dan
ikatan keluarga yang kuat.

Beberapa orang tua merasa bahwa anak-anak memberikan makna
lebih dalam kehidupan mereka dan menjadi motivasi untuk
bekerja lebih keras.

[x]

Ilustrasi keluarga kecil — Freepik

Pada akhirnya, keputusan untuk memiliki banyak anak atau tidak
adalah pilihan pribadi setiap pasangan, tergantung pada nilai-



nilai, keyakinan, dan kondisi ekonomi masing-masing.

Di zaman modern ini, pepatah “Banyak anak, banyak rezeki”
mungkin masih bisa dipegang oleh sebagian orang, namun dengan
perubahan gaya hidup, prioritas, dan tantangan ekonomi,
pepatah ini tentu perlu disesuaikan dengan konteks zaman
sekarang.

Yang jelas, baik itu memiliki satu, dua, atau banyak anak,
yang terpenting adalah memberikan yang terbaik bagi mereka
dalam hal kasih sayang, pendidikan, dan perhatian.

Jadi, apakah “Banyak anak, banyak rezeki” masih relevan di era
modern? Jawabannya tergantung dari sudut pandang masing-
masing!

7 Ide Kegiatan Outdoor untuk
Membuat Family Time Anda Tak
Terlupakan!
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Prolite - Hai semua, siapa yang tak suka menikmati waktu
berkualitas dengan keluarga? Dengan cuaca yang cerah dan udara
segar, kegiatan outdoor bisa menjadi pilihan sempurna untuk
membuat family time Anda menjadi momen yang tak terlupakan!

Jadi, jika Anda mencari ide-ide seru untuk menghabiskan waktu
bersama keluarga di luar rumah, Anda berada di tempat yang
tepat!

Berikut ini kami sajikan 7 ide kegiatan outdoor yang pasti
akan membuat family time Anda menjadi lebih seru dan berkesan.
Siap untuk petualangan yang menyenangkan? Ayo kita mulai! []

7 Rekomendasi Kegiatan Outdoor
untuk Family Time yang Menyenangkan
1. Piknik di Taman

[(x]

Ilustrasi piknik bersama keluarga —

Menyiapkan bekal makanan favorit dan pergi piknik di taman
adalah cara yang menyenangkan untuk menghabiskan waktu bersama



keluarga.

Bermain, makan bersama, dan berinteraksi dengan alam dapat
menciptakan kenangan yang tak terlupakan.

2. Bersepeda Bersama

[x]
ilustrasi keluarga yang bersepeda bersama — Freepik

Bersepeda merupakan kegiatan yang cocok untuk semua anggota
keluarga, mulai dari yang muda hingga yang tua.

Pilihlah rute yang sesuai dengan tingkat kemampuan setiap
anggota keluarga dan jelajahi pemandangan sekitar bersama-
sama.

3. Mendaki Gunung Kecil

[x]

Ilustrasi keluarga yang mendaki gunung — Freepik

Jelajahi alam dengan mendaki gunung kecil di sekitar kota atau
daerah terdekat.

Dengan persiapan yang tepat dan pendakian yang tidak terlalu
sulit, kegiatan ini dapat menjadi pengalaman petualangan yang
menyenangkan bagi seluruh keluarga.

4. Taman Bermain

[x]
Ilustrasi kegiatan outbound —

Kunjungi taman bermain yang dilengkapi dengan fasilitas
outdoor seperti tali tambang, flying fox, dan wahana permainan
lainnya.

Aktivitas ini tidak hanya menyenangkan, tetapi juga dapat



merangsang keterampilan motorik dan koordinasi anak-anak.

5. Berkemah di Alam Terbuka

[x]
Ilustrasi keluarga yang berkemah- Freepik

Apakah itu di hutan, pantai, atau gunung, berkemah di alam
terbuka adalah cara yang fantastis untuk menghabiskan waktu
bersama keluarga.

Memasak bersama di atas api unggun, bercerita di sekitar
tenda, dan tidur di bawah langit bintang akan menciptakan
kenangan yang tak terlupakan.

6. Olahraga

[x]
Ilustrasi keluarga yang bermain sepak bola — Freepik

Ajak keluarga untuk bermain olahraga outdoor seperti sepak
bola, voli pantai, atau frisbee.

Olahraga tidak hanya baik untuk kesehatan fisik, tetapi juga
dapat mempererat hubungan antar anggota keluarga melalui
kompetisi yang sehat dan kerjasama tim.

7. Menjelajahi Tempat Wisata Terdekat

[x]

Ilustrasi keluarga yang bermain di pinggir pantai — Freepik

Manfaatkan liburan atau akhir pekan untuk menjelajahi tempat
wisata lokal. Kunjungi taman alam, kebun binatang, atau
tempat-tempat bersejarah di sekitar kota Anda.

Aktivitas ini tidak hanya memberikan hiburan, tetapi juga
dapat memperluas pengetahuan dan pengalaman keluarga.



Bersama-sama melakukan kegiatan outdoor adalah cara yang
sempurna untuk menghabiskan waktu berkualitas bersama keluarga
sambil mempererat ikatan di antara kita.

Namun, satu hal yang tak boleh dilupakan adalah keselamatan
dan kenyamanan setiap anggota keluarga.

Pastikan wuntuk selalu memprioritaskan keselamatan dan
kenyamanan saat menjalani petualangan di luar ruangan. Dengan
begitu, kita bisa menikmati momen bersama dengan damai dan
penuh kebahagiaan.

Yuk, jadikan setiap momen kegiatan outdoor bersama keluarga
menjadi pengalaman yang tak terlupakan! []

3 Peran Penting Family Time
untuk Mental Health : Kuatkan
Ikatan, Sehatkan Jiwa!
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1 -
Prolite — Dalam kehidupan yang serba sibuk saat ini, terkadang
sulit untuk menemukan waktu yang cukup untuk mengadakan family
time atau berkumpul bersama keluarga.

Kegiatan sehari-hari seperti pekerjaan, sekolah, dan komitmen
lainnya seringkali membuat kita terjebak dalam rutinitas yang
membuat kita jarang memiliki waktu untuk bersama-sama.

Namun, penting untuk diingat bahwa menghabiskan waktu bersama

keluarga memiliki dampak positif yang signifikan pada kita.

Mengapa Family Time itu Penting?

[x]

Ilustrasi family time karaoke bersama — Freepik

1. Membangun Hubungan yang Kuat

Waktu yang dihabiskan bersama keluarga membantu memperkuat
ikatan emosional dan hubungan antar anggota keluarga.

Hal memberi kita kesempatan untuk saling berbagi cerita,
kegembiraan, dan tantangan yang kita alami dalam kehidupan



sehari-hari.

Dengan demikian, hal ini dapat meningkatkan rasa saling
percaya, dukungan, dan rasa memiliki yang kuat di antara
anggota keluarga.

2. Meningkatkan Komunikasi

Ketika kita menghabiskan waktu bersama keluarga, kita memiliki
kesempatan untuk berbicara satu sama lain tanpa gangguan
Lluar.

Ini memungkinkan kita untuk mendengarkan dengan lebih baik,
memahami perasaan dan kebutuhan masing-masing, serta
menyelesaikan konflik dengan cara yang sehat.

Komunikasi yang baik dalam keluarga dapat membantu mengurangi
stres dan meningkatkan kesejahteraan mental.

3. Menciptakan Kenangan Berharga

Momen-momen bersama keluarga seringkali menjadi kenangan yang
paling berharga dalam hidup kita.

Ketika kita menghabiskan waktu bersama-sama, kita menciptakan
kenangan yang akan kita ingat sepanjang hidup.

Hal ini dapat memberi kita rasa bahagia, kepuasan, dan
kesejahteraan emosional yang berkelanjutan.

Manfaat Family Time Bagli Kesehatan
Mental

[x]
Ilustrasi family time — Freepik



1. Mengurangli Stres

Waktu bersama keluarga dapat menjadi waktu untuk bersantai dan
menikmati kehadiran satu sama lain tanpa tekanan dari dunia
luar. Ini dapat membantu mengurangi tingkat stres dan
meningkatkan perasaan relaksasi dan kesejahteraan.

2. Meningkatkan Kesejahteraan Emosional

Interaksi positif dengan anggota keluarga dapat meningkatkan
mood dan menyebabkan perasaan bahagia dan terpuaskan.

Dengan memiliki hubungan yang kuat dan mendukung dengan
keluarga, kita merasa lebih diterima dan dicintai, yang pada
gilirannya meningkatkan kesejahteraan emosional kita.

3. Mengurangi Risiko Gangguan Mental

Studi telah menunjukkan bahwa individu yang memiliki hubungan
yang kuat dengan keluarga mereka cenderung memiliki risiko
yang lebih rendah untuk mengalami gangguan mental seperti
depresi dan kecemasan.

Waktu bersama keluarga dapat menjadi pelindung yang kuat
terhadap masalah kesehatan mental yang serius.

=]

Ilustrasi keluarga yang bermain di pantai — Freepik

Meskipun aktivitas kita sangat sibuk, meluangkan waktu untuk
berkumpul bersama keluarga adalah pengalaman yang berharga.

Hubungan yang kuat dengan keluarga dapat memberikan dukungan,
kebahagiaan, dan perlindungan terhadap stres dan masalah
kesehatan mental lainnya.

Jadi, mari kita berupaya untuk membuat waktu bersama keluarga



menjadi prioritas dalam kehidupan kita sehari-hari.

10 Ide Kegiatan Family Time
yang Akan Membuat Hari di
Rumah Penuh Canda Tawa

Category: LifeStyle
8 Desember 2024

Prolite - Siapa bilang hari di rumah membosankan? Saatnya
mengubah momen bersama keluarga menjadi penuh canda tawa
dengan Family Time!

Meskipun kita mungkin terbatas untuk keluar rumah, namun
justru di sinilah kesempatan emas untuk merancang hari-hari
yang seru dan tak terlupakan bersama keluarga tercinta.

Dalam artikel ini, kami akan berbagi 10 ide kegiatan Family
Time di rumah yang pasti akan membuat hari-hari kamu penuh
canda tawa.
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Dari permainan seru hingga resep masakan yang lezat, ada
begitu banyak hal yang bisa dilakukan bersama keluarga di
rumah. Jadi, siapkan dirimu untuk petualangan kebersamaan yang
menyenangkan dan ceria! Ayo kita mulai! [

10 Ide Kegiatan Family Time d1i
Rumah

1. Baking Together

[x]

Ilustrasi family time membuat adoanan kue di dapur — Freepik

Ajak seluruh anggota keluarga untuk merasakan kegembiraan
memasak dengan membuat kue atau roti bersama! Biarkan setiap
orang memilih resep favorit mereka dan nikmati proses
membuatnya bersama-sama.

Ini adalah kesempatan yang sempurna untuk berbagi cerita,
tertawa, dan menciptakan kenangan manis bersama orang-orang
tersayang di sekitarmu. Siapa tahu, mungkin akan ada kejutan-
kejutan manis yang tercipta di dapur saat kita semua bekerja
sama. []

2. Piknik di Halaman Belakang

[x]

Ilustrasi family time piknik di dekat rumah — Freepik

Jika cuaca cerah, mengatur piknik di halaman belakang rumah
bisa jadi ide yang sempurna! Siapkan alas piknik, bawa keluar
makanan ringan favorit, dan minuman kesukaan keluarga.

Ajak anak-anak untuk bermain permainan ringan seperti
badminton, bola voli pantai, atau sekadar berbincang-bincang
santai di bawah sinar matahari.



Suasana piknik yang santai akan menjadi momen yang
menyenangkan untuk menghabiskan waktu bersama keluarga, sambil
menikmati udara segar dan pemandangan halaman belakang yang
indah. []

3. Maraton Film atau Serial TV

[x]
Ilustrasi family time dengan menonton bersama — Freepik

Pilih beberapa film atau serial TV yang disukai oleh seluruh
anggota keluarga, lalu buat jadwal maraton bersama. Siapkan
camilan favorit seperti popcorn, cokelat, atau keripik, dan
nikmati waktu bersantai di depan layar bersama-sama.

Jadikan momen ini sebagai kesempatan untuk tertawa, terhibur,
dan berbagi kesan serta cerita tentang film atau serial yang
ditonton.

Dengan suasana yang hangat dan akrab, maraton film atau serial
TV bersama keluarga akan menjadi kenangan yang indah dan tak
terlupakan. Jadi, siapkan sofa favoritmu dan nikmati hiburan
seru bersama orang-orang tercinta! [J

4. Pesta Game Malam

[x]
Ilustrasi family time bermain game bersama keluarga -
Pinterest

Gelar pesta game malam di rumah dengan berbagai permainan seru
seperti papan catur, kartu, atau video game!

Biarkan setiap anggota keluarga memilih permainan favorit
mereka dan bersaing secara sehat dalam suasana yang
menyenangkan. Dari serunya permainan papan hingga keseruan
video game, pasti akan ada banyak tawa dan kegembiraan di
malam yang menyenangkan ini.



Jadi, siapkan meja dan konsol game favoritmu, dan bersiaplah
untuk merayakan kemenangan dan kekalahan bersama keluarga
tercinta! []

5. Membuat Kolase Foto Keluarga

=]

Ilustrasi family time membuat kolase foto — Freepik

Ambil foto-foto keluarga yang sudah ada, lalu buat kolase yang
menampilkan momen-momen indah bersama!

Proses membuatnya akan menjadi kesempatan yang sempurna untuk
bernostalgia dan mengobrol tentang kenangan-kenangan manis
bersama keluarga.

Setelah selesai, kolase foto ini akan menjadi kenang-kenangan
yang istimewa untuk dijadikan pajangan di rumah atau sebagai
hadiah bagi anggota keluarga lainnya. Jadi, siapkan foto-foto
terbaikmu dan mulailah merangkainya menjadi satu kesatuan yang
penuh cinta dan kebahagiaan! []

6. Karaoke Bersama

[x]

Ilustrasi family time karaoke bersama — Freepik

Jadikan malam karaoke sebagai kegiatan yang menyenangkan untuk
semua anggota keluarga! Siapkan lagu-lagu favorit dari
berbagai genre musik, dari klasik hingga hits terbaru, dan
biarkan semua orang menyanyikan lagu favorit mereka dengan
penuh semangat.

Bersama-sama, kita bisa menciptakan momen yang penuh
kegembiraan dan kenangan yang tak terlupakan. Jadi, siapkan
mikrofon dan mulailah merayakan malam karaoke yang seru
bersama keluarga tercinta! []



7. Berpiknik Indoor

[x]
Ilustrasi family time di dalam rumah — Freepik

Jika cuaca tidak memungkinkan untuk piknik di luar, tak
masalah! Kita bisa mengatur piknik indoor di ruang tamu atau
ruang makan.

Cukup letakkan alas piknik di lantai, siapkan makanan ringan
favorit keluarga, dan nikmati waktu bersama dalam suasana yang
santai dan nyaman.

Suasana piknik indoor akan menciptakan momen yang menyenangkan
dan akrab, di mana kita bisa bercanda, bercerita, dan
menikmati camilan sambil duduk bersila di atas alas piknik. []

8. Membaca Buku Bersama

[x]

Ilustrasi membaca buku bersama — Freepik

Pilih sebuah buku yang cocok untuk dibaca bersama-sama, lalu
jadwalkan sesi membaca keluarga secara rutin! Setiap anggota
keluarga bisa memilih buku yang menarik bagi mereka, baik itu
cerita petualangan, fantasi, atau kisah inspiratif.

Setelah membaca bersama, buatlah waktu untuk berdiskusi
tentang cerita, karakter, dan pelajaran yang dapat dipetik
dari buku tersebut.

Diskusi ini bisa menjadi kesempatan untuk berbagi pemikiran,
ide, dan pengalaman masing-masing anggota keluarga, serta
memperkuat ikatan antar anggota keluarga. []

9. Membuat Proyek Seni

=]



Ilustrasi aktivitas kreatif keluarga — Freepik

Ajak seluruh anggota keluarga untuk membuat proyek seni
bersama, seperti lukisan, kerajinan tangan, atau membuat
dekorasi untuk rumah!

Biarkan kreativitas mereka berkembang dan berkolaborasi dalam
menciptakan hasil yang unik dan berharga. Setiap orang bisa
mengeluarkan ide dan gaya kreatifnya sendiri, sehingga proyek
seni tersebut menjadi cerminan dari keunikan dan kebersamaan
keluarga.

Hasil akhir dari proyek seni ini bukan hanya menjadi dekorasi
cantik untuk rumah, tetapi juga menjadi kenang-kenangan yang
berharga dari momen indah yang dibuat bersama-sama. []

10. Pesta Masak Keluarga

=]

Ilustrasi memasak bersama — Freepik

Setiap anggota keluarga bisa memilih satu hidangan untuk
dimasak, lalu buatlah pesta masak di rumah!

Bagilah tugas memasak sesuai dengan keahlian dan minat masing-
masing anggota keluarga, dan bersenang-senanglah bersama
sambil menikmati hasil masakan yang telah dibuat.

Dari persiapan hingga penyajian, momen ini akan menjadi
kesempatan yang menyenangkan untuk berkolaborasi, belajar, dan
menciptakan kenangan indah bersama-sama.

Jangan lupa untuk menyediakan musik favorit dan suasana yang
santal agar pesta masak semakin meriah. Jadi, siapkan apron
dan alat masak favoritmu, dan mari kita mulai merencanakan
pesta masak yang seru bersama keluarga tercinta! [J000000
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Dengan melakukan kegiatan Family Time di atas, kita dapat
menciptakan momen-momen berharga bersama keluarga di rumah.

Setiap kegiatan memberikan kesempatan untuk mempererat
hubungan, membangun kenangan indah, dan menikmati kebersamaan
dalam suasana yang penuh kasih sayang.

Ingatlah bahwa yang terpenting adalah menghabiskan waktu
bersama-sama dengan penuh kasih sayang dan kebersamaan.

Dengan begitu, kita bisa merasa lebih terhubung dan bahagia
sebagai sebuah keluarga. Jadi, jangan ragu untuk meluangkan
waktu bersama keluarga tercinta dan nikmati Family
Time disetiap momen berharga yang tercipta di rumah! e[J0000000



