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Siap-Siap Pocari Sweat Run 2025 Hadir di Kota
Bandung, Hindari Beberpa Ruas Jala Berikut!
BANDUNG, Prolite – Akhir pekan akan tiba sudah ada rencana
akan pergi kemana? Pocari Sweat Run 2025 hadir di Kota Bandung
bagi yang ingin berlibur ke Kota kembang ini catat beberapa
ruas yang ditutup karena adanya event tahunan ini.

Lomba lari tahunan yang paling dinanti, Pocari Sweat Run 2025
segera digelar di Kota Bandung pada akhir pekan ini, Sabtu dan
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Minggu, 19–20 Juli 2025.

Ribuan pelari dari berbagai daerah akan berkumpul di jantung
kota untuk mengikuti lomba lari yang tahun ini dipusatkan di
Balai Kota Bandung, menggantikan Gedung Sate yang sebelumnya
menjadi titik utama.

Tahun ini, panitia membuka empat kategori lomba, yaitu 5K,
10K, Half Marathon, dan kategori anak-anak Kid Dash, yang akan
memeriahkan suasana Bandung di pagi hari.

Catat Jadwal dan Rute Perlombaan Pocari Sweat Run 2025 yang
akan digelar selam 2 hari tersebut.

Pelaksanaan lomba akan dimulai sejak dini hari, dan sejumlah
ruas jalan akan ditutup total mulai pukul hingga WIB demi
kelancaran dan keamanan peserta.

pocarisportid

Sabtu, 19 Juli 2025 – Kategori 5K dan 10K:
Pelari akan melintasi:
* Jl. Merdeka
* Jl. Wastukencana
* Jl. Aceh (Masjid Al Ukhuwah)
* Jl. Pajajaran
* Jl. Cicendo
* Jl. LL. RE Martadinata (Riau)
* Jl. Ir. H. Juanda (Dago)
* Jl. Diponegoro
* Jl. Patrakomala
* Jl. Sumatera

Minggu, 20 Juli 2025 – Half Marathon:
Pelari akan menyusuri rute lebih panjang yang mencakup:
* Jl. Ir. H. Juanda
* Jl. Diponegoro
* Jl. Supratman



* Jl. Ahmad Yani
* Jl. Ibrahim Adjie
* Jl. Gatot Subroto
* Jl. Asia Afrika
* Jl. Banceuy
* Jl. Kebon Jukut
* Jl. Cicendo
* Jl. Wastukencana – Balai Kota

Rute Alternatif Bagi Pengendara

Guna mendukung kelancaran mobilitas masyarakat, berikut rute
alternatif  yang  direkomendasikan  selama  penutupan  jalan
berlangsung:

Sabtu, 19 Juli 2025:

* Dago → Kiara Artha Park: Jl. Dipatiukur – PHH Mustofa –
Supratman – Ahmad Yani
* Dago → Asia Afrika: Flyover – Cihampelas – Wastukencana –
Braga – Asia Afrika
* Dago → Stasiun Bandung: Flyover – Cihampelas – Pajajaran –
Kebon Kawung
* Simpang Dago → TSM: PHH Mustofa – Ahmad Yani – Laswi – Gatot
Subroto
* Cicaheum → Tol Pasteur: AH Nasution – PHH Mustofa – Surapati
– Dr. Djundjunan

Minggu, 20 Juli 2025:

* Dago → Tol Pasteur: Wastukencana – Flyover Pasupati
* Dago → Kiara Artha Park: Surapati – PH Mustofa – Cikutra –
Ahmad Yani – Kiaracondong
* Simpang Dago → Saparua: Dipatiukur – Surapati – Diponegoro –
Lombok
* Pasteur → Cicaheum: Dr. Djundjunan – Flyover – PH Mustofa –
AH. Nasution

Kantong Parkir Resmi Disediakan



Untuk  menghindari  parkir  sembarangan  di  sekitar  lintasan,
panitia  menyediakan  sejumlah  kantong  parkir  yang  dapat
digunakan oleh peserta dan masyarakat umum:

* Bandung Indah Plaza (BIP)
* Braga City Walk
* Bandung Electronic Center (BEC)
* Masjid Al Ukhuwah
* Taman Lalu Lintas

Peserta diminta hadir paling lambat 60 menit sebelum waktu
start. Jadwal lengkap lomba:
Sabtu, 19 Juli 2025

* 10K: Pukul WIB
* 5K: Pukul WIB
* Kid Dash 200m: Pukul WIB
* Kid Dash 100m: Pukul WIB

Minggu, 20 Juli 2025

* Half Marathon Wave 1: Pukul WIB
* Half Marathon Wave 2: Pukul WIB

Pemerintah Kota Bandung bersama panitia memohon maaf kepada
seluruh warga atas potensi gangguan aktivitas, kemacetan, dan
penutupan sejumlah ruas jalan utama selama pelaksanaan Pocari
Sweat Run 2025.

Masyarakat  diimbau  untuk  menghindari  rute  perlombaan,
menggunakan  jalur  alternatif,  serta  merencanakan  perjalanan
dengan cermat.

Pocari Sweat Run 2025 tak hanya menjadi ajang olahraga, tetapi
juga simbol gaya hidup sehat dan kolaborasi antarwarga kota.

Event  ini  sekaligus  memperkuat  citra  Bandung  sebagai  kota
kreatif dan ramah wisatawan.

Informasi  lengkap  mengenai  rute,  penutupan  jalan,  dan



fasilitas lainnya dapat dipantau melalui kanal resmi Pocari
Sweat Run dan Pemkot Bandung.
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Catat Rute Event Besar Pocari Sweat Run 2023
BANDUNG, Prolite – Event Pocari Sweat Run 2023 yang akan di
selenggarakan di Bandung pada hari Minggu 30 Juli 2023 esok.

Event yang akan di selenggarakan di Kota Bandung ini memasuki
tahun ke-10. Pocari Sweat Run 2023 dibagi menjadi 3 kategori
marathon.
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3 kalegori yang terdapat pada Event Pocari tersebut meliputi
kategori marathon dengan rute 10 km, setengah marathon 21 km,
dan full marathon dengan jarak rute yang dilalui mencapai 42
km.

Untuk titik kumpul dimulainya event ini di depan Gedung Sate,
Jalan Diponegoro, Kota Bandung dekat Lapangan Gasibu, Kota
Bandung.

@pocarisportid

Event yang akan berlangsung mulai pukul WIB hingga WIB ini
akan dihadiri oleh tiket offline.

Para  panitia  event  lari  hybrid  menargetkan  untuk  jumlah
peserta sebanyak runner dari seluruh Indonesia yang bergabung
baik secara offline maupun virtual.

Dengan jumlah peserta yang akan mengikuti Pocari Sweat Run
2023  ini  maka  Kota  Bandung  akan  mengalami  kepadatan  di
beberapa ruas jalan yang akan dijadikan rute para pelari.

Berikut rute yang akan dilalui oleh para pelari dalam event
ini:

RuteKategori 10K

Gedung Sate – Jalan Layang Pasupati – Jalan Cihampelas Bawah –
Jalan Wastukencana – Jalan Merdeka – Jalan Jawa – Jalan Bangka
– Jalan Banda – Jalan Riau – Jalan Bengawan – Jalan Ciliwung –
Jalan  Supratman  –  Jalan  Diponegoro  dan  finish  kembali  di
Gedung Sate.

RuteKategori Half Marathon (21K)

Gedung Sate – Jalan Supratman – Jalan Ahmad Yani (Cicadas) –
Jalan Ibrahim Adjie (Kiaracondong) – Jalan Gatot Subroto –
Jalan Turangga – Jalan Martanegara – Jalan Pelajar Pejuang –
Jalan Buah Batu – Jalan Karapitan – Jalan Asia Afrika – Jalan



Banceuy – Jalan Braga – Jalan Suniaraja – Jalan Viaduct –
Jalan Kebon Kawung – Jalan Pasir Kaliki – Jalan Pajajaran –
Jalan Wastukencana – Jalan Riau – Masjid Istiqomah – Jalan
Diponegoro dan finish di Gedung Sate.

RuteKategori Full Marathon (42K)

Gedung Sate – Jalan Layang Pasupati – Jalan Pasteur (putar
balik sebelum jalan tol dan kembali menuju Jalan Supratman) –
Jalan Ahmad Yani (Cicadas) – Jalan Terusan Jakarta (putar
balik di Terminal Antapani dan kembali ke arah Kiaracondong) –
Jalan Ibrahim Adjie (Kiaracondong) – Jalan Gatot Subroto –
Jalan Turangga – Jalan Martanegara – Jalan Pelajar Pejuang –
Jalan Buah Batu – Jalan Karapitan – Jalan Asia Afrika – Jalan
Banceuy – Jalan Braga – Jalan Suniaraja – Jalan Viaduct –
Jalan Kebon Kawung – Jalan Pasir Kaliki – Jalan Pajajaran –
Jalan Wastukencana – Jalan Riau – Jalan Merdeka – Jalan Jawa –
Jalan Bangka – Jalan Banda – Masjid Istiqomah – Jalan Bengawan
– Jalan Diponegoro – Gedung Sate.

Sebagai catatan bahwa semua rute yang akan dilalui oleh para
pelari  tidak  ada  penutupan  jalan,  maka  dari  itu  di  mohon
kepada seluruh pengguna jalan agar berhahti-hati pasalnya pada
hari Minggu besok kemungkinan aka nada kepadatan lalulintas di
beberapa ruas jalan.


