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Prolite – Pernahkah kamu ingin punya rambut pirang terang atau
warna-warna  cerah  yang  kekinian?  Bleaching  rambut  adalah
solusinya!

Bleaching adalah proses memutihkan rambut dengan bahan kimia
untuk menghilangkan pigmen alami. 

Nggak cuma itu, bleaching juga punya banyak manfaat lain, tapi
ada resiko dari pemakainnya juga lho! Yuk simak artikel ini,
untuk lebih tau perihal bleaching rambut!

Manfaat  dan  Kelebihan  Bleaching
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Rambut

ilustrasi rambut yang telah diwarnai – Freepik

Bleaching rambut menawarkan banyak keuntungan bagi mereka yang
ingin mengubah penampilan dan mengekspresikan gaya pribadi.
Berikut beberapa manfaatnya:

Ubah Warna Rambut Drastis: Bleaching bisa mengubah warna1.
rambutmu menjadi jauh lebih terang, bahkan putih! Ini
memberi kamu kanvas kosong untuk pewarnaan lebih lanjut.
Warna  Rambut  Lebih  Fashionable:  Mau  rambut  merah2.
menyala,  ungu  pastel,  atau  biru  elektrik?  Bleaching
adalah kunci untuk mendapatkan warna-warna rambut yang
super trendy ini.
Dimensi  pada  Rambut:  Bleaching  bisa  membuat  rambutmu3.
terlihat  lebih  berdimensi  dengan  teknik  pewarnaan
seperti  highlight  atau  ombre,  memberikan  efek  visual
yang menarik dan dinamis.
Hilangkan Warna Lama: Ingin menghilangkan warna rambut4.
lama yang sudah pudar atau bosan dengan warna lama?
Bleaching bisa membantu membersihkan sisa warna tersebut
dan mempersiapkan rambut untuk warna baru yang segar.
Gaya  Rambut  Kreatif:  Bleaching  membuka  peluang  untuk5.
gaya rambut kreatif seperti ombre, balayage, atau bahkan
rainbow  hair.  Kamu  bisa  bereksperimen  dan  berkreasi
dengan berbagai warna dan teknik pewarnaan.

ilustrasi wanita yang mewarnai rambut – Pinterest

Bleaching  rambut  juga  memiliki  beberapa  kelebihan  yang
membuatnya  populer  di  kalangan  mereka  yang  ingin  merubah
tampilan rambut. Berikut beberapa kelebihannya:

Cepat dan Mudah: Bleaching adalah cara tercepat untuk1.



mendapatkan rambut terang. Prosesnya relatif sederhana
dan hasilnya bisa langsung terlihat.
Hasil Maksimal: Warna rambut baru akan lebih keluar dan2.
jelas. Bleaching memberikan dasar yang sempurna untuk
warna-warna yang cerah dan vibrant, membuat pewarnaan
rambut menjadi lebih hidup.
Transisi  Warna  Indah:  Bleaching  menghasilkan  transisi3.
warna yang halus dan natural, terutama saat digunakan
untuk teknik pewarnaan seperti ombre atau balayage. Ini
membuat  perubahan  warna  terlihat  lebih  mulus  dan
estetis.

Efek Samping Bleaching Rambut

ilustrasi wanita yang rambutnya rusak – Freepik

Meski memiliki banyak kelebihan, bleaching rambut juga datang
dengan beberapa efek samping yang perlu diwaspadai. Berikut
adalah beberapa efek samping bleaching rambut:

Kerusakan Rambut: Bleaching bisa membuat rambut kering,1.
kusam,  dan  rapuh.  Proses  kimia  ini  menghilangkan
kelembapan  alami  rambut,  membuatnya  rentan  terhadap
kerusakan.
Iritasi Kulit Kepala: Bahan kimia dalam bleaching dapat2.
mengiritasi kulit kepala yang sensitif, menyebabkan rasa
gatal, kemerahan, atau bahkan luka bakar ringan.
Rambut Lemah: Bleaching dapat melemahkan struktur rambut3.
dan membuatnya mudah patah. Rambut yang terlalu sering
di-bleach akan kehilangan kekuatannya dan lebih mudah
rontok.
Perubahan  Tekstur:  Bleaching  bisa  mengubah  tekstur4.
rambut, seperti menjadi lebih kasar atau keriting. Hal
ini bisa membuat rambut sulit diatur dan kurang enak
disentuh.
Memudarnya  Warna:  Warna  rambut  hasil  bleaching  bisa5.



memudar  lebih  cepat  dibandingkan  dengan  pewarnaan
lainnya,  sehingga  membutuhkan  perawatan  dan  touch-up
yang lebih sering.
Keracunan:  Bahan  kimia  dalam  bleaching  berisiko6.
menyebabkan keracunan jika tertelan. Oleh karena itu,
sangat penting untuk menghindari kontak dengan mulut dan
mata saat melakukan proses bleaching.

ilustrasi wanita yang berbeda warna rambut – Freepik

Bleaching  rambut  memang  bisa  memberikan  hasil  yang
menakjubkan, tapi penting untuk diingat bahwa ada resikonya
juga.  Pastikan  kamu  mempertimbangkan  dengan  matang  sebelum
memutuskan untuk bleaching rambut.

Jangan ragu untuk bereksperimen dengan gaya rambutmu! Mengubah
tampilan  rambut  bisa  jadi  cara  yang  menyenangkan  untuk
mengekspresikan diri.

Tapi ingatlah, selalu prioritaskan kesehatan rambutmu. Semoga
artikel ini bisa membantu kamu memahami lebih banyak tentang
bleaching rambut dan membuat keputusan yang tepat. Selamat
mencoba dan tetaplah tampil percaya diri dengan rambut sehat
dan indah!


