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Prolite - Telemedicine & AI: Revolusi
Kesehatan di Ujung Jari 2025 - Mudah,
Cerdas, dan Aman!

Halo, gaes! Pernah lupa bikin janji dokter atau males antre
panjang di klinik? Tahun 2025 jadi titik balik: kini kamu bisa
konsultasi, pantau kondisi kesehatan, dan bahkan terapi mental
lewat layar, dengan teknologi canggih seperti AI mendampingi.

Yuk, kita ulik bersama gimana telemedicine dan kecerdasan
buatan 1ini mengubah cara kita menjaga kesehatan-cepat,
praktis, dan makin aman!
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Tren Telehealth 2025: Hybrid Care,
Remote Monitoring & Telepsychiatry
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Hybrid Care: Gabungan Konsultasi Fisik
dan Virtual

Model hybrid care makin diminati—gabungan antara kunjungan
langsung dengan konsultasi online. Rumah sakit dan klinik di
berbagai negara sudah manfaatin sistem 1ini wuntuk
mengoptimalkan waktu dan akses bagi pasien

Remote Monitoring: Pantau Kesehatan dari
Rumah

Mayo Clinic membuktikan bahwa pasien yang dipantau secara
jarak jauh pasca-rawat inap punya hasil 1lebih baik dan
memerlukan kunjungan susulan lebih sedikit . Contoh 1lain,
program monitoring kesuburan berhasil menurunkan biaya per
pasien dari $ ke $800 tanpa mengurangi tingkat keberhasilan.

Telepsychiatry: Terapi Mental di Ujung
Jari

Layanan telepsychiatry juga tumbuh pesat. Studi menunjukkan
efektivitas terapi mental via video sebanding dengan tatap
muka langsung. Akses jadi lebih mudah-apalagi bagi yang di
daerah terbatas atau gengsi ke klinik psikolog.

AI dalam Diagnostik & Monitoring:
Lewat Teladan Mayo & Cleveland



Clinic
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Mayo Clinic: AI asisten dalam virtual
care

Baru-baru ini, Mayo Clinic meluncurkan inisiatif kolaborasi
dengan AI untuk meningkatkan pemantauan dan koordinasi pasien

jarak jauh. AI membantu dalam penjadwalan, notetaking, hingga
deteksi dini gejala.

Cleveland Clinic: Akurasi triase 94%

Cleveland Clinic menyebut AI triage virtualnya mampu capai
akurasi diagnosis 94%—salah satu sistem paling canggih di
dunia saat ini. Ini jadi terobosan besar dalam memprioritaskan
pasien yang butuh tindakan segera.

AI semakin jadi “asisten diagnostik” yang membantu dokter,
bukan menggantikan—memudahkan identifikasi gejala sejak dini
dan efisiensi layanan kesehatan virtual.

Etika & Tantangan: Keamanan Data,
Kolaborasi Dokter-AI & Regulasi
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Keamanan Data — Serius, Bukan Main-main

AI dalam telehealth ngolah data sensitif-riwayat kesehatan,
genetika, identitas pribadi. Risiko kebocoran nyata: banyak
sistem yang sempat kebobolan & bocorin data pasien.

Solusinya? EHR terenkripsi, autentikasi berganda, audit akses,
compliance HIPAA, dan kerjasama dengan vendor yang punya cyber



security kuat.

Kolaborasi dokter—AI: Bukan robot, tapi
partner

AI boleh pintar, tapi tetap “black-box” dan kadang bisa salah
atau bias. Jadi dokter tetap punya peran dominan:
memverifikasi, memastikan keputusan final, dan menjaga trust
dengan pasien.

Regulasi — Harus Kekinian

Regulasi AI di kesehatan makin berkembang: di AS, HIPAA
diperketat aturan pendekatan keamanan; di EU, European Health
Data Space dorong akses data interoperable namun aman. UU baru
juga coba batasi kecerdasan asuransi mengandalkan AI demi
keuntungan semata

Yuk, Sambut Revolusi Telemedicine di
Ujung Jari!

Gengs, revolusi kesehatan sudah jalan—-telemedicine dan AI
bukan masa depan, tapi sekarang. Mulai dari pake platform
konsultasi online, ikut remote monitoring pasca rawat inap,
sampai terapi mental dari rumah, semuanya jadi makin gampang.

Tapi ingat, teknologi cuma efektif kalau aman dan bertanggung
jawab. Jadi aku ajak kamu:

1. Kenali platform telemedicine yang aman, tanya soal
enkripsi & GDPR/HIPAA compliance.

2. Pakai telepsychiatry kalau kamu perlu bantuan
mental—-praktis dan banyak pilihan.

3. Selalu cross-check keputusan AI dengan dokter. Teknologi
bantu, bukan ganti dokter.



4. Dukung regulasi tegas soal AI & data kesehatan-—biar
teknologi terus berkembang dengan aman.

Yuk, share pengalaman kamu! Sudah pernah telekonsultasi
dokter? Pernah coba remote monitoring? Punya concern soal
keamanan data kamu? Tulis di komentar, supaya kita sama-sama
makin pintar pakai teknologi untuk kesehatan yang lebih baik [J

7 Tips Terbaik untuk Atasi
Panas Dalam dengan Cepat dan
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Prolite — Dalam cuaca tropis seperti di Indonesia, panas dalam
sering kali menjadi masalah umum yang mengganggu keseharian.

Hal ini tidak hanya membuat tidak nyaman, tetapi juga dapat
mempengaruhi kesehatan secara keseluruhan. Untungnya, ada
beberapa cara yang bisa kamu lakukan untuk mengatasi panas
dalam dengan cepat dan efektif.

Di artikel sebelumnya, kita sudah membahas tentang apa itu
panas dalam, apa penyebabnya, dan cara-cara umum untuk
meredakannya.

Sekarang, mari kita eksplorasi lebih dalam tentang 8 tips
terbaik yang bisa kamu terapkan untuk mengatasi panas dalam
agar kamu bisa kembali merasa segar dan nyaman sepanjang hari.

Siap untuk menemukan solusi yang tepat? Yuk, mari kita mulai!

7 Tips Terbaik untuk Atasi Panas
Dalam
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Ilustrasi — Freepik

Berikut beberapa tips efektif untuk mengatasi panas dalam
secara alami:

1. Konsumsi Makanan Kaya Vitamin C: Vitamin C tidak hanya
meningkatkan sistem kekebalan tubuh tetapi juga membantu
melawan infeksi. Jeruk, 1lemon, kiwi, stroberi, dan
brokoli adalah pilihan makanan yang kaya akan vitamin C.

2. Pilih Buah dan Sayur yang Kaya Air: Semangka, melon,
mentimun, dan bayam adalah buah dan sayuran yang
mengandung banyak air, membantu menjaga tubuh tetap
terhidrasi dan mencegah dehidrasi.

3. Hindari Makanan Pedas dan Berminyak: Makanan pedas dan
berminyak dapat mengiritasi tenggorokan dan memperparah



gejala panas dalam. Pilih makanan yang lebih ringan dan
mudah dicerna.

4. Gunakan Humidifier: Udara kering dapat memperburuk rasa
gatal dan sakit tenggorokan. Gunakan humidifier untuk
menambah kelembaban udara di dalam ruangan.

5. Minum Teh Herbal: Teh chamomile, teh jahe, dan teh
peppermint memiliki sifat meredakan yang dapat membantu
mengurangi sakit tenggorokan dan melegakan hidung
tersumbat.

6. Istirahat yang Cukup: Istirahat yang cukup penting untuk
membantu tubuh melawan infeksi dan mempercepat proses
pemulihan. Pastikan Anda tidur minimal 7-8 jam setiap
malam.

7. Kelola Stres: Stres dapat menurunkan sistem kekebalan
tubuh dan memperparah gejala panas dalam. Lakukan
aktivitas relaksasi seperti yoga, meditasi, atau
mendengarkan musik untuk membantu mengelola stres.

[x]
Ilustrasi wanita yang sedang sakit — Freepik

Jika gejala yang Kamu alami tidak kunjung membaik setelah
beberapa hari, atau Kamu mengalami gejala yang lebih serius
seperti demam tinggi, sakit tenggorokan yang parah, atau
kesulitan bernapas, jangan ragu untuk segera berkonsultasi
dengan dokter.

Kesehatan adalah prioritas utama, dan mengetahui kapan harus
mencari bantuan medis dapat menghindarkan dari komplikasi yang
lebih serius.

Semoga tips-tips ini bermanfaat untuk mengatasi panas dalam
dengan cara yang alami dan sehat!
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Hari Dokter
Nasional

24 Oktober 2023

DOKTER INDONESIA
UNTUK
RAKYAT INDONESIA

1

Prolite — Hari ini, 24 Oktober, Indonesia kembali memperingati
Hari Dokter Nasional. Tanggal ini tidak hanya menjadi simbol
penghargaan bagi para dokter yang telah berkontribusi besar
pada kesehatan masyarakat, tetapi juga menjadi momentum
perayaan hari jadi dari Ikatan Dokter Indonesia (IDI).

Sejarah Hari Dokter Nasional dan
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IDI
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Ikatan Dokter Indonesia — gatra

Hari Dokter Nasional di Indonesia tak lepas dari sejarah
panjang organisasi profesi dokter di Tanah Air, yakni Ikatan
Dokter Indonesia.

Menelisik sejarah, cikal bakal organisasi dokter di Indonesia
bernama Vereniging van Indische Artsen didirikan pada tahun
1911.

Namun, selama perjalanannya, organisasi ini mengalami beberapa
kali perubahan nama dan struktur.

Pada tahun 1940, VIG menggelar kongres di Solo dan memutuskan
beberapa langkah strategis, salah satunya pembinaan istilah
baru dalam dunia kedokteran oleh Prof. Bahder Djohan.

Pada masa pendudukan Jepang, VIG harus beralih nama menjadi
Jawa izi Hooko-Kai. Namun, keinginan untuk memiliki organisasi
dokter yang kuat dan bersatu tak pernah padam.

Tepat pada 30 Juli 1950, atas inisiatif Dr. Seni
Sastromidjojo, berbagai organisasi dokter di Indonesia
mengadakan pertemuan besar yang kemudian melahirkan “Muktamar
Dokter Warganegara Indonesia (PMDWNI)”.

Di bawah kepemimpinan Dr. Bahder Djohan, muktamar besar
tersebut diadakan di Deca Park dan menghasilkan keputusan
penting: pembentukan Ikatan Dokter Indonesia. Dr. Sarwono
Prawirohardjo pun terpilih menjadi Ketua Umum IDI pertama.

Puncak dari perjalanan panjang ini adalah pada tanggal 24
Oktober 1950, ketika Ikatan Dokter Indonesia mendapatkan
legalitas hukum secara resmi di hadapan notaris. Tanggal
tersebut kemudian diperingati sebagai Hari Dokter Nasional di
Indonesia.



HUT ke-73 IDI 2023 : Mengusung
Semangat Tradisi Luhur
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Poster Hari Dokter Nasional Indonesia tahun 2023 — IDI

Tahun ini, IDI kembali memperingati hari jadinya yang ke-73
dengan mengusung tema “Memperkuat Ikatan Tradisi Luhur Bersatu
dan Mengabdi untuk Rakyat Indonesia”.

Tema ini menjadi refleksi dari komitmen IDI untuk terus
berupaya memberikan yang terbaik bagi masyarakat Indonesia.
Selain itu, IDI juga merilis logo dan twibbon khusus untuk
peringatan HUT ke-73 tahun ini.

Dengan tagline “Satu IDI Terus Maju”, organisasi ini 1ingin
mengajak seluruh anggotanya untuk terus berinovasi dan
memberikan kontribusi positif bagi kemajuan dunia kesehatan di
Indonesia.

Anda dapat mengunduh twibbon di sini dan logo IDI di situs
resmi IDI.

Puncak acara peringatan HUT ke-73 IDI Tahun 2023 akan
diselenggarakan di Lamongan, Jawa Timur, dari tanggal 21
hingga 24 Oktober.

Seperti biasa, peringatan Hari Dokter Nasional akan diisi
dengan berbagai kegiatan yang berkaitan dengan kesehatan dan
kedokteran, mulai dari pengobatan gratis, senam sehat,
konsultasi kesehatan gratis, hingga beragam kegiatan lainnya.

[x]
Ilustrasi dokter — Orami

Hari Dokter Nasional bukan hanya sekedar peringatan, tetapi
juga menjadi momentum untuk mengapresiasi jasa-jasa para
dokter di Indonesia.



Melaluli peringatan ini, diharapkan semangat para dokter untuk
selalu memberikan pelayanan terbaik bagi masyarakat semakin
membara.

Selamat Hari Dokter Nasional untuk seluruh dokter di Tanah
Air. Terima kasih atas dedikasi dan pengorbanan kalian.
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