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Prolite — Hari Jumat di mana hari yang memiliki banyak amalan

yang menjadikannya berbeda dengan hari-hari yang lain dalam
satu mingqgu.

Dalam sebuah hadis riwayat Muslim, Rasulullah SAW bersabda
bahwa pada hari Jumat terdapat satu waktu mustajab, di mana
doa seorang hamba tidak akan ditolak oleh Allah SWT.

Oleh karena itu, memperbanyak doa dan berzikir sebagai amalan
pada har ini sangatlah dianjurkan.

Selain itu, dalam Al-Qur’an surat Al-Jumu’ah ayat 9, Allah
memerintahkan kaum muslimin untuk bersegera mengingat-Nya dan
meninggalkan jual beli ketika azan Jumat berkumandang. Hal ini

menegaskan pentingnya amalan hari Jumat berupa menghadiri
shalat Jumat dengan penuh kesungguhan.

Amalan hari Jumat juga membawa keberkahan dalam kehidupan
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sehari-hari. Banyak ulama menjelaskan bahwa siapa yang
membiasakan ibadah akan dimudahkan rezekinya dan dilapangkan
urusannya. Inilah salah satu bentuk kasih sayang Allah kepada
hamba-hamba-Nya yang taat.

Berikut 4 Amalan yang dapat dilakukan di hari
Jumat ini:
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1. Membaca Surah Al-Kahfi

Salah satu amalan hari Jumat yang sangat dianjurkan adalah
membaca surah Al-Kahfi. Rasulullah SAW bersabda dalam hadis
riwayat Al-Hakim bahwa siapa yang membaca surah Al-Kahfi pada
hari Jumat, maka cahaya akan memancar dari dirinya hingga
Jumat berikutnya.

Membaca surah Al-Kahfi sebagai amalan juga memiliki makna
mendalam. Surah 1ini menggambarkan keteguhan iman dalam
menghadapi ujian.

Bukan hanya itu surah ini diyakini sebagai benteng dari fitnah
Dajjal. Bagi yang kesulitan membaca seluruh surah Al-Kahfi,
para ulama menjelaskan bahwa minimal membaca sepuluh ayat
pertama atau sepuluh ayat terakhir tetap termasuk dalam amalan
hari Jumat.

2. Memperbanyak Shalawat kepada Rasulullah SAW

Membaca shalawat pada hari ini bukan hanya sekadar doa,
melainkan bentuk cinta dan penghormatan seorang muslim kepada
Rasulullah SAW. Amalan 1ini juga menjadi wasilah untuk
mendekatkan diri kepada Allah, karena Allah dan para malaikat
pun bershalawat kepada Nabi sebagaimana termaktub dalam surah
Al-Ahzab ayat 56.

Rasulullah SAW menjanjikan bahwa orang yang sering bershalawat
kepadanya akan mendapatkan syafaat di hari kiamat.



Amalan hari ini dapat menghapus kesedihan dan kegelisahan,
serta menguatkan hati dalam menghadapi berbagai wujian
kehidupan. Dengan hati yang tenang, seorang muslim dapat
menjalani aktivitas dengan penuh semangat dan optimisme.

Semakin banyak shalawat yang dilantunkan, semakin besar pula
keberkahan yang didapatkan. Maka, memperbanyak shalawat
sebagai amalan adalah kebiasaan yang seharusnya selalu
dipelihara.

3. Sedekah dan Berbuat Baik

Hari Jumat juga merupakan momen terbaik untuk bersedekah dan
melakukan berbagai kebaikan. Amalan ini memiliki keutamaan
berlipat ganda dibanding hari-hari lainnya.

Rasulullah SAW bersabda dalam hadis riwayat Ibnu Khuzaimah
bahwa sedekah di hari ini lebih utama dibanding sedekah di
hari-hari lain.

Selain itu, amalan berupa sedekah juga mendatangkan keberkahan
rezeki. Banyak pengalaman umat Islam yang merasakan bahwa
sedekah di hari Jumat membuat usaha lancar dan kebutuhan hidup
terpenuhi. Hal ini menjadi bukti nyata bahwa janji Allah
tentang balasan berlipat ganda bagi orang yang bersedekah
adalah kebenaran yang nyata.

4. Shalat Jumat dan Doa Mustajab

Amalan hari Jumat yang paling utama bagi laki-laki muslim
adalah menunaikan shalat Jumat. Allah berfirman dalam surat
Al-Jumu’ah ayat 9 yang menekankan agar kaum muslimin
meninggalkan jual beli dan bersegera menuju shalat Jumat.

Shalat Jumat memiliki keutamaan yang tidak dimiliki shalat
lain. Rasulullah SAW bersabda dalam hadis riwayat Muslim bahwa
shalat Jumat menjadi penghapus dosa di antara dua Jumat,
selama tidak melakukan dosa besar. Dengan kata lain, shalat
Jumat adalah amalan yang sangat efektif untuk membersihkan



diri dari kesalahan.

Selain shalat, amalan hari ini juga meliputi memperbanyak doa.
Rasulullah SAW menyebutkan adanya satu waktu mustajab pada
hari di mana doa seorang hamba akan dikabulkan. Para ulama
berbeda pendapat mengenai waktunya, tetapi banyak yang
meyakini bahwa waktu tersebut berada setelah shalat Ashar
hingga terbenam matahari.

Setelah Sholat Jumat, Baca 5
Zikir Terbaik
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5 Zikir Terbaik Dibaca Setelah Sholat Jumat

Prolite — Dalam agama islam hari Jumat adalah hari vyang
istimewa, karena di hari Jumat berbagai peristiwa penting
terjadi pada hari tersebut dari mulai diciptakannya Nabi Adam
hingga terjadinya kiamat.

Keistimewaan lainnya dari hari jumat adalah waktu yang
mustajab untuk berdoa kepada Allah SWT.
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Karena di waktu itu doa akan lebih mudah dikabulkan oleh Allah
SWT di hari Jumat ini disebutkan dalam beberapa hadis dari
Rasulullah SAW, di antaranya:

— Dari Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda:

“Sesungguhnya pada hari Jumat terdapat waktu mustajab bila
seorang hamba Muslim melaksanakan sholat dan memohon sesuatu
kepada Allah pada waktu itu, niscaya Allah akan
mengabulkannya. Rasululllah mengisyaratkan dengan tangan
beliau sebagai gambaran akan sedikitnya waktu itu.”
(Muttafaqun Alaih)

Kami memiliki 5 zikir yang mustajab di bacakan saat selesai
sholah jumat:

rahmaanir rahiim, Allaahumma shalli ‘alaa Muhammadin wa aali
Muhammad

Artinya:

“Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Ya
Allah, sampaikanlah shalawat kepada Nabi Muhammad dan
keluarganya.”

2. Alhamdulillaahil awwali gablal insyaai wa ihyaa wal-aakhiri
ba’'da fanaail asy-yaai al-‘aliimil ladzii laa yansaa man
dzakarahu walaa yanqushu man syakarahu walaa yakhiibu man
da’aahu walaa yaqtha’u rajaahu

Artinya: “Segala puji bagi Allah Yang awal sebelum penciptaan
dan penghidupan, Yang akhir setelah punah semua. Yang Maha
Tahu Yang Tak Melupakan orang yang mengingat-Nya, Yang Tidak
Merugikan orang yang mensyukuriNya. Yang Tidak mengecewakan
orang yang memohon padaNya, dan Yang tidak memutus harapan
orang yang mengharapkanNya.”

3. Allaahumma innii usyidhuka wa kafaa bika syahiidaa usy-hidu
jamii’a malaaikatika wa sukkaana samaawaatika wa hamlata
‘arsyika wa man ba’atsta min anbiyaaika wa rusulika wa



ansya’ta min ashnaafi khalgika

Artinya: “Ya Allah, aku mintakan kesaksianMu dan cukuplah
Engkau sebagai saksi, aku mintakan kesaksian seluruh
malaikatMu penghuni LangitMu dan pemikul ArasyMu serta yang
Kau bangkitkan sebagai nabi dan rasulMu dan dari berbagai
makhlukMu yang Kau ciptakan.”

4. Innl asyhadu annaka Antallahu la ilaha illa Anta wahdaka la
syarilkalaka wala khulfa ligawlika wala tabdila wa anna
muhammadan shallallahu ‘alaihi wa alihi ‘abduka wa rasuluka
adda ma hammaltahu ilal ‘ibadi wa jahada fillahi ‘azza wa
jalla haggal jihadi wa anhu basysyara bima huwa haqqun minats
tsawabi wa andzara bima huwa shidqun minal ‘iqabi

Artinya: “Aku bersaksi bahwa sesungguhnya Engkau Allah tiada
Tuhan kecuali Engkau Tunggal tak berserikat dan Tak bertara
firmanMu tak berubah dan tak berganti, dan sesungguhnya
Muhammad SAW hambamu dan RasulMu.”

“Ia penuhi apa yang Kau bebankan padanya untuk semua hamba, ia
berjihad di jalan Allah dengan jihad yang sebenarnya. Ia
memberi kabar gembira tentang pahala yang sejati, ia mengancan
dengan siksa yang sesungguhnya.”

5. Allahumma tsabbitni ‘ala dinika ma ahyaytanl wala tuzigh
galbl ba’da idz hadaytanl wa bahli milladunka rahmatan innaka
Antal Wahhab shalli ‘ala muhammadin wa ‘ala ali muhammad,
waj’'alnl min atbaihi wa syl’atihi wahsyurni fi1 zumratihi wa
waffignl liadai fardhil jumu’ati wa ma awjabta ‘alayya flha
minath tha‘ati wa qasamta liahliha minal ‘athai fi yaumil
jaza’ innaka Antal ‘Azizul Hakim

Artinya: “Ya (Tuhanku) Allah, teguhkanlah aku pada agamaMu
selama Kau hidupkan Aku. Janganlah gelincirkan hatiku setelah
Engkau memberiku petunjuk, karuniakanlah padaku rahmat dari
S1siMu, sungguh Engkau Maha Pemberi.”

“Sampaikanlah shalawat kepada Muhammad dan keluarganya,



jadikanlah aku dari pengikut dan golongannya, kumpulkan aku
pada kelompoknya.”

“Bimbinglah aku untuk melaksanakan kewajiban Jumat yang Kau
wajibkan atasku untuk aku taati dan Kau bagikan karunia pada
hari pembalasan pada orang yang layak menerimanya. Sungguh
Engkaulah yang Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.”

Belum Punya Keturunan Coba
Baca Doa Ini
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BANDUNG, Prolite — Memiliki keturunan merupakan sebuah idaman
bagi seluruh pasangan suami istri. Salah satu warna dalam
membangun rumah tangga adalah memiliki keturunan.
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Dengan hadirnya keturunan dalam tengah-tengah sebuah keluarga
merupakan pelengkap kebahagiaan yang ideal. Namun ada juga
yang susah untuk mendapatkan keturunan.

Tidak sedikit pasangan yang susah mendapatkan keturunan hingga
ia harus berkonsultasi ke dokter untuk bisa mendapatkan
keturunan.

Usaha untuk mendapatkan keturunan bisa dengan beberapa cara
ada yang mengikuti program hamil hingga ihtiar berdoa kepada
Allah SWT.

Sebenarnya, tidak terdapat doa meminta keturunan yang
dikhususkan.

Hanya saja, ada beberapa ayat dan keterangan yang bisa menjadi
doa meminta keturunan, yakni:

Membaca Surat Al Furqon ayat 74

“Robbanaa hab lanaa min azwajinaa wa dzurriyatinaa qurrota
a’yun waj’alnaa lil muttaqiina imaamaa.”

Artinya: “Ya Tuhan kami, anugerahkanlah kepada kami, istri-
istri kami dan keturunan kami sebagai penyenang hati (kami),
dan jadikanlah kami imam bagi orang-orang yang bertakwa.” (QS.
Al Furgon: 74).

Membaca surat Maryam ayat 1-6

“Kaaf Haa Yaa ‘Ain Shaad. Dzikru rahmati rabbika ‘abdahu
zakariyyaa. Idz naadaa rabbahu nidaa-an khafiyyaan. Qaala
rabbi innii wahana al’azhmu minnii waisyta’ala alrra/susyayban
walam akun bidu’aa-ika rabbi syaqiyyaan. Wa-innii khiftu
almawaaliya min waraa-ii wakaanati imra-atii‘aaqiran fahab lii
min ladunka waliyyaan. Yaritsunii wayaritsu min aali ya’quuba
waij’alhu rabbi radhiyyaan.”

Artinya:



“Kaaf Haa Yaa ‘Ain Shaad. Penjelasan tentang rahmat Tuhan kamu
kepada hamba-Nya, Zakaria. Yaitu tatkala ia berdoa kepada
Tuhannya dengan suara yang lembut. Ia berkata ‘Ya Tuhanku,
sesungguhnya tulangku telah lemah dan kepalaku telah ditumbuhi
uban, dan aku belum pernah kecewa dalam berdoa kepada Engkau,
Ya Tuhanku. Dan Sesungguhnya aku khawatir terhadap mawaliku
sepeninggalku, sedang isteriku adalah seorang yang mandul,
Maka anugerahilah aku dari sisi Engkau seorang putera. Yang
akan mewarisi aku dan mewarisi sebahagian keluarga Ya’'qub; dan
Jadikanlah ia, Ya Tuhanku, seorang yang diridhai.’” (Q.S
Maryam: 1-6).

Tidak ada yang satupun orang yang akan mengetahui kapan 1ia
akan di berikan keturunan oleh Allah SWT. Namun kita selaku
umatnya hanya bisa berdoa dan berihtiar agar di berikan
keturunan.

Panjatkan 2 Doa agar Hati
Tenang, Sabar, dan Diberi
Kemudahan
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Prolite — Allah SWT menganjurkan muslim untuk memanjatkan doa
dan memohon pertolonganNya, termasuk dalam keadaan gelisah.

Sebab itu, alangkah baiknya bila muslim mengamalkan doa agar
hati tenang, sabar, dan diberi kemudahan.

Anjuran tersebut termaktub dalam firmanNya surah Al Mu’'min
ayat 00,
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Artinya: Dan Tuhanmu berfirman: “Berdoalah kepada-Ku, niscaya
akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya orang-orang yang
menyombongkan diri dari menyembah-Ku akan masuk neraka
Jahannam dalam keadaan hina dina.”

Melalui surah Ar Ra’d Ayat 28, Allah SWT juga mengingatkan
hambaNya untuk jangan pernah menjauh dariNya dalam menjalani
kehidupan, sebab kesulitan tidak membuat manusia jauh dariNya.
Allah SWT berfirman,
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Artinya: “(Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka
menjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya
dengan mengingati Allah-lah hati menjadi tenteram.”

Dalam ayat lainnya, yakni surah Al Insyirah ayat 6, Allah SWT
hendak memberi semangat bagi mereka yang selalu berusaha
melakukan yang terbaik sesuai aturan dan ketentuanNya. Allah
SWT tidak akan meninggalkan hambaNya yang telah melakukan
usaha terbaik.
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Artinya: “Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

Mengutip buku Sukses Dunia Akhirat dengan Doa-doa Harian karya
Mahmud Asy-Syafrowi, Rasulullah SAW telah memberi resep doa
untuk mengatasi tekanan dan kekalutan pikiran yang disebabkan
oleh beban-beban hidup. Salah satunya yakni doa yang dinukil
dri Kitab Ad Da’awaaat atau kitab kumpulan doa dalam Riyadhus
Sholihin oleh Imam Nawawi.

Doa agar Hati Tenang, Sabar, dan Diberi Kemudahan
1. Pertama
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Bacaan latin: Laa ilaaha illallahul ‘adziim al haliim laa
ilaaha illallah rabbul ‘arsyil ‘azhiim, laa ilaaha illallah
rabbus samaawati wa rabbul ardli wa rabbul asrsyl kariim

Artinya: “Tidak ada tuhan yang berhak diibadahi dengan benar
selain Allah, Yang Mahaagung lagi Maha Penyantun. Tidak ada
Ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain Allah, Rabb
(Pemilik) ‘Arsy yang agung. Tidak ada ilah yang berhak



diibadahi dengan benar selain Allah, Rabb langit dan juga Rabb
bumi, serta Rabb pemilik ‘Arsy yang mulia.” (HR Bukhari dan
Muslim)

Imam Bukhari meriwayatkan hadits tersebut dari Musaddad telah
menceritakan kepada kami Yahya dari Hisyam bin Abu Abdullah
dari Qatadah dari Abu ‘Aliyah dari Ibnu Abbas.

2. Kedua

Surah Ar Ra’d ayat 24 juga mengandung pengingat bahwa
keuntungan yang diperoleh seorang hamba yang sabar saat
dilanda kesulitan. Kesabaran dan usaha akan membawa seorang
muslim ke kondisi yang lebih baik.
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Bacaan latin: Salamun ‘alaikum bima sabartum fa ni’'ma ‘ugbad-
dar

Artinya: “(Sambil mengucapkan): “Salamun ‘alaikum bima
shabartum”. Maka alangkah baiknya tempat kesudahan itu.”

Di samping mengamalkan doa agar hati tenang dan bacaan
surahnya, membaca zikir sehari-hari juga dapat dilakukan
muslim. Salah satunya memperbanyak bacaan istigfar sebagaimana
disebut dalam hadits Rasulullah SAW,
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Artinya: Barangsiapa memperbanyak istigfar, niscaya Allah
melegakan setiap kegundahan mereka, melepaskan kesempitan
mereka, dan memberikan rezeki secara tidak diduga-duga.” (HR
Abu Dawud)

(*/red)

Sumber: berbagai sumber



