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Prolite – Dietary Restriction Desserts:
Gluten-Free, Dairy-Free & Egg-Free yang
Tetap Enak dan Sehat
Pernah nggak sih kamu atau orang di sekitarmu pengen makan
dessert  manis  tapi  ternyata  terhalang  sama  alergi,
intoleransi, atau pantangan diet tertentu? Tenang, sekarang
sudah banyak banget kreasi dietary restriction desserts alias
dessert sehat yang dibuat tanpa gluten, tanpa produk susu,
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bahkan tanpa telur—dan rasanya tetap enak, kok!

Tren ini bukan cuma hype, tapi juga kebutuhan nyata. Menurut
laporan Food Allergy Research & Education (FARE, 2025), jumlah
orang dengan alergi makanan dan intoleransi meningkat setiap
tahun.  Jadi,  kebutuhan  akan  dessert  ramah  diet  ini  makin
tinggi dan kreatifitas resepnya makin berkembang.

Apa Itu Dessert Bebas Gluten, Susu,
dan Telur?

Dietary Restriction Desserts

Gluten-free  dessert:  cocok  buat  penderita  penyakit
celiac  atau  orang  dengan  sensitivitas  gluten.  Gluten
biasanya ada di gandum, jelai, dan rye.
Dairy-free dessert: dibuat tanpa susu hewan, jadi aman
buat yang intoleransi laktosa atau alergi susu sapi.
Egg-free dessert: sering jadi pilihan buat vegan, orang
alergi telur, atau yang mau mengurangi kolesterol.

Artinya, dessert jenis ini bisa dinikmati lebih banyak orang
tanpa harus khawatir efek samping kesehatan. Bahkan, beberapa
atlet dan pecinta healthy lifestyle juga memilih opsi ini biar
tubuh lebih ringan dan gampang dicerna.

Bahan Pengganti yang Paling Populer
Biar rasanya tetap lezat, ada banyak banget bahan substitusi
kreatif:

Tepung bebas gluten: almond flour, tepung kelapa, tepung
beras, atau oat bebas gluten.
Susu nabati: susu almond, oat milk, santan, atau susu
kedelai.
Pengganti telur: chia seed atau flax seed gel (campur



biji dengan air), pisang matang yang dihaluskan, apel
puree,  bahkan  aquafaba  (air  rebusan  kacang  chickpea)
buat bikin meringue vegan.

Semua bahan ini bisa membantu menjaga tekstur, kelembapan, dan
rasa dessert biar nggak kalah sama versi tradisionalnya.

Contoh  Resep  Dessert  yang  Bisa
Dicoba
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Muffin Vegan – pakai oat flour, pisang sebagai pengganti1.
telur, plus susu almond.
Cake Bebas Gluten – bikin dari almond flour dan santan,2.
dengan tambahan cokelat hitam vegan.
Es Krim Nabati – campuran pisang beku + santan + selai3.
kacang, diblender sampai creamy.
Kue Kukus Tanpa Telur – pakai apel puree + tepung beras,4.
hasilnya lembut dan moist.

Resep-resep ini gampang banget dicoba di rumah, dan kalau
dimodifikasi sedikit aja, bisa sesuai dengan selera masing-
masing.

Tips  Biar  Dessert  Nggak  Terasa
“Eksperimen”

Mix tepung: campur beberapa jenis tepung bebas gluten
biar teksturnya lebih mirip tepung terigu biasa.
Tambahin lemak sehat: kayak minyak kelapa atau alpukat
supaya dessert tetap moist.
Perhatikan rasa alami: pakai buah segar, ekstrak vanila,



atau bubuk kakao biar rasanya lebih “familiar.”
Tes  beberapa  kali:  jangan  takut  gagal,  karena  bikin
dessert alternatif memang butuh sedikit trial and error.

Catatan  Penting:  Keamanan  dan
Kualitas
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Kalau  kamu  bikin  dessert  bebas  gluten,  susu,  atau  telur,
jangan lupa:

Hindari  cross-contamination:  alat  masak  harus  bersih,
jangan bekas bahan gluten/dairy.
Pilih bahan berkualitas: khususnya untuk susu nabati dan
tepung bebas gluten.
Kenali kebutuhan tubuh: setiap orang beda, jadi selalu
cek apakah tubuhmu cocok dengan bahan tertentu.

Menurut Journal of Food Science & Nutrition (2025), pengolahan
bahan nabati yang tepat bisa mengurangi risiko alergi silang
dan meningkatkan keamanan konsumsi.

Dessert Sehat Itu Nyata!
Jadi, buat kamu yang selama ini ngerasa “nggak bisa makan
enak” gara-gara alergi atau pantangan diet, jangan khawatir
lagi. Ada banyak banget pilihan dietary restriction desserts
yang bukan cuma aman, tapi juga sehat dan nikmat.

Mulai dari muffin vegan, es krim nabati, sampai cake bebas
gluten—semuanya bisa jadi pilihan guilty-free snack buat semua
kalangan. Yuk, coba bikin sendiri di rumah dan rasain serunya
eksplorasi rasa baru!

Kalau kamu punya resep favorit, share juga ke orang-orang di



sekitarmu.  Karena  dessert  sehat  itu  bukan  sekadar  soal
makanan, tapi juga tentang inklusivitas—biar semua orang bisa
menikmati manisnya hidup tanpa batasan.

3 Dessert Khas Bandung yang
Wajib  Kamu  Bawa  Pulang,
Manisnya Bikin Rindu!
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Prolite – 3 Rekomendasi Dessert ala Bandung untuk Oleh-Oleh:
Manisnya Buat yang di Rumah Kangen Bandung!

Bandung nggak cuma terkenal dengan udaranya yang sejuk dan
pemandangan yang indah, tapi juga jadi surga buat para pecinta
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kuliner, termasuk dessert!

Kalau kamu main ke Bandung dan lagi bingung cari oleh-oleh
yang beda dari biasanya, wajib coba dessert-dessert yang lagi
viral ini.

Mulai dari yang manis, lumer, sampai yang bikin ketagihan, yuk
intip 3 rekomendasi dessert Bandung yang cocok banget buat
jadi oleh-oleh!

1. Bandung Cheesecuit – Perpaduan
Keju dan Biskuit yang Viral!

Siapa sih yang nggak tahu Bandung Cheesecuit? Dessert satu ini
sedang jadi primadona di TikTok dengan lebih dari satu juta
penonton!

Bandung Cheesecuit adalah perpaduan unik antara biskuit renyah
dan keju yang creamy. Kombinasi manis dan gurihnya benar-benar
memanjakan lidah, cocok banget jadi oleh-oleh untuk keluarga
atau teman.

Varian  Rasa  Beragam:  Bandung  Cheesecuit  punya  banyak
pilihan rasa, mulai dari double cheese, choco crunchy,
mix fruit, strawberry, choco malt, black crumble, red
velvet, durian, lotus biscoff, tiramisu, hingga green
tea. Salah satu yang paling favorit adalah double cheese
choco crunchy—pas banget buat para pecinta cokelat dan
keju!
Pilihan Menu Lainnya: Nggak cuma Cheesecuit, di sini
kamu  juga  bisa  mencoba  menu  lainnya  seperti  puding,
cheese chewy, dan cheese pie yang nggak kalah enak.
Jadi, selain untuk oleh-oleh, bisa juga nih buat camilan
sepanjang jalan pulang.
Lokasi  dan  Jam  Operasional:  Bandung  Cheesecuit  sudah
memiliki 5 cabang di Jawa Barat, jadi gampang banget



ditemukan. Buka mulai pukul – WIB, kamu bisa mampir ke:
Dago: Jl. Ir. H. Juanda , Coblong, Bandung
Buah Batu: Jl. Buah Batu , Turangga, Bandung
Antapani: Jl. Purwakarta , Antapani Kidul, Bandung
Cimahi: Jl. Jend. H. Amir Machmud , Cimahi Utara
Kopo:  Jl.  Taman  Kopo  Indah  1  No.8,  Kabupaten
Bandung

Harga Terjangkau: Mulai dari , kamu sudah bisa menikmati
Bandung  Cheesecuit.  Selain  enak,  harganya  yang  ramah
kantong bikin dessert ini makin cocok dijadikan oleh-
oleh.

2.  Briiz  Chocolate  –  Surganya
Pecinta Cokelat!

Untuk  kamu  yang  cinta  mati  sama  cokelat,  Briiz  Chocolate
adalah surga kecil yang harus kamu kunjungi!

Briiz Chocolate menghadirkan berbagai macam dessert cokelat
yang bikin hati meleleh dan perut bahagia.

Mulai  dari  minuman  cokelat,  chocolate  bar,  sampai  pave
chocolate yang creamy banget, semuanya tersedia di sini!

Pilihan Menu yang Lengkap: Kamu bisa temukan menu-menu
cokelat yang menggoda seperti macaron, cookies, hingga
pave  chocolate  aneka  rasa.  Salah  satu  yang  paling
digemari  adalah  milk  chocolate  dan  matcha  pave
chocolate—teksturnya  lumer  banget  di  mulut!
Harga Pave Chocolate: Untuk pave chocolate favorit, kamu
bisa membelinya dengan harga per kotak. Cocok dijadikan
oleh-oleh premium untuk keluarga di rumah.
Lokasi  dan  Jam  Operasional:  Briiz  Chocolate  punya  2
cabang di Bandung:

Palasari (): Jl. Palasari No.2, Lengkong, Bandung



Saparua (): Jl. Ambon , Citarum, Bandung Wetan

Dengan aneka menu cokelat berkualitas, Briiz Chocolate adalah
pilihan sempurna buat kamu yang ingin membawa oleh-oleh manis
dan eksklusif dari Bandung.

3. Tiramisusu by Chocomory – “Oleh-
oleh Sombong” yang Lumer di Mulut

Tiramisusu  by  Chocomory,  yang  dijuluki  “oleh-oleh  sombong”
khas Bandung, jadi favorit para wisatawan yang ingin membawa
pulang camilan unik dan nikmat. Rasanya yang manis dan lumer
di mulut bikin dessert ini nggak cukup cuma dimakan satu kali!

Pilihan  Menu  yang  Viral:  Tiramisusu  by  Chocomory
menawarkan  berbagai  pilihan  dessert  kekinian  seperti
tiramisu, crispy brownie, mini choco bar, dan choco bag.
Salah satu menu yang paling laris adalah Tiramisu Snow
Mountain seharga dan Moo Moo Roll seharga —perfect buat
pencinta tiramisu dan keju!
Daya Tahan: Dessert box ini hanya bertahan selama 12 jam
di suhu ruang, jadi sebaiknya langsung dikonsumsi atau
disimpan di kulkas jika belum dimakan.
Lokasi  dan  Jam  Operasional:  Tiramisusu  by  Chocomory
sudah punya 5 cabang di Bandung dengan jam operasional
berbeda. Berikut lokasinya:

Cihapit ( – WIB): Jl. Anggrek , Bandung Wetan
Gegerkalong  (  –  WIB):  Jl.  Dr.  Setiabudi  ,
Sukasari, Bandung
Lembang  (Weekday:  –  ,  Weekend:  –  ):  Jl.  Raya
Lembang , Bandung
Buah Batu ( – WIB): Jl. Buah Batu , Bandung
Braga (Weekday: – , Weekend: – ): Jl. Braga ,
Sumur Bandung



Yuk, Bawa Pulang Manisnya Bandung!
Itulah tiga rekomendasi dessert ala Bandung yang wajib kamu
jadikan oleh-oleh. Dengan berbagai pilihan rasa dan variasi
menu, oleh-oleh ini bakal bikin keluarga atau teman di rumah
kangen Bandung dan tentunya jadi oleh-oleh spesial yang tak
terlupakan.

Jadi, saat berkunjung ke Bandung, pastikan kamu mampir ke
Bandung  Cheesecuit,  Briiz  Chocolate,  atau  Tiramisusu  by
Chocomory. Happy traveling, dan semoga oleh-olehnya disukai
ya!


