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Prolite  –  Wedang  Secang:  Ramuan  Herbal  Nusantara  untuk
Meredakan Batuk dan Pilek secara Alami

Musim hujan datang lagi! Cuaca yang dingin dan lembap membuat
tubuh lebih rentan terserang batuk dan pilek, apalagi kalau
kita tidak menjaga kondisi tubuh dengan baik. Nah, daripada
buru-buru minum obat, ada baiknya coba yang alami dulu, kan?

Salah satu minuman tradisional nusantara yang punya banyak
khasiat untuk kesehatan, termasuk meredakan batuk dan pilek,
adalah wedang secang.
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Ramuan herbal yang terbuat dari kayu secang ini tidak hanya
ampuh  membuat  badan  lebih  hangat,  tapi  juga  membantu
tingkatkan  kekebalan  tubuh.

Penasaran kenapa wedang secang bisa jadi solusi ampuh di musim
hujan? Yuk, kita bahas lebih lengkap tentang manfaatnya, cara
membuatnya,  dan  tips  menikmati  wedang  secang  biar  makin
optimal!

Khasiat dan Kandungan Secang untuk
Batuk dan Pilek

Kayu  secang  mungkin  terlihat  sederhana,  namun  ternyata
menyimpan banyak zat aktif yang bermanfaat bagi tubuh. Di
dalamnya terdapat kandungan senyawa flavonoid, saponin, tanin,
dan brazilin.

Nah,  brazilin  inilah  yang  berperan  besar  memberikan  warna
merah pada wedang secang serta memiliki sifat antioksidan yang
tinggi. Selain itu, secang juga memiliki sifat antiinflamasi
dan antibakteri yang bisa membantu melawan infeksi.

Meredakan Batuk dan Pilek
Batuk dan pilek umumnya disebabkan oleh infeksi virus
atau  bakteri.  Kandungan  antibakteri  pada  kayu  secang
membantu tubuh melawan kuman penyebab batuk dan pilek,
sedangkan antioksidannya menjaga sistem imun tetap kuat.
Flavonoid  dan  tanin  juga  berfungsi  sebagai  anti
inflamasi,  membantu  mengurangi  peradangan  pada
tenggorokan,  yang  sering  terjadi  saat  batuk.
Meningkatkan Kekebalan Tubuh
Musim hujan adalah waktu yang pas untuk minum wedang
secang secara rutin. Kombinasi zat-zat aktif pada secang
mendukung tubuh kita untuk lebih tahan terhadap serangan
penyakit, terutama flu musiman yang sering datang saat



cuaca  dingin.  Kandungan  antioksidan  pada  kayu  secang
juga  membantu  membersihkan  tubuh  dari  radikal  bebas,
membuat sistem imun lebih prima.
Efek Menghangatkan dan Menenangkan
Selain meredakan batuk dan pilek, wedang secang juga
memberikan efek hangat pada tubuh. Cocok banget diminum
saat malam hari atau setelah hujan deras. Efek hangat
dari wedang secang membuat tubuh jadi lebih rileks dan
nyaman, terutama buat kamu yang sedang kelelahan.

Cara  Membuat  Wedang  Secang
Tradisional  yang  Enak  dan
Berkhasiat

Kalau biasanya kamu minum teh atau kopi, sesekali coba deh
wedang secang! Rasanya yang unik dengan aroma khas rempah-
rempah  pasti  bikin  pengalaman  minum  wedang  makin  nikmat.
Berikut resep sederhana yang bisa kamu coba:

Bahan-bahan yang dibutuhkan

5 gram kayu secang (bisa beli di pasar atau toko herbal)
2 batang serai, geprek sedikit
3 lembar daun pandan
2 ruas jahe, memarkan
1–2 kayu manis (untuk rasa manis alami)
Gula aren atau madu secukupnya
500 ml udara

Cara Membuat

Rebus air bersama kayu secang, jahe, serai, daun pandan,1.
dan kayu manis. Biarkan mendidih selama 15–20 menit,
hingga air berwarna merah kecokelatan.
Setelah air berubah warna dan mengeluarkan aroma harum2.



rempah, matikan api.
Saring wedang secang dan tuang ke dalam gelas.3.
Tambahkan  gula  aren  atau  madu  sesuai  selera  untuk4.
menambah rasa manis alami.

Gampang banget kan? Kamu juga bisa menambahkan cengkeh atau
kapulaga sesuai selera untuk aroma yang lebih kaya. Wedang
secang siap dinikmati hangat-hangat, bikin tubuh makin rileks
dan nyaman!

Tips Menikmati Wedang Secang untuk
Jaga Kesehatan di Musim Hujan

Ilustrasi minum jamu – Freepik

Wedang secang nggak cuma enak dan menenangkan, tapi juga bisa
jadi teman setia saat musim hujan buat menjaga kesehatan.
Berikut beberapa tips agar wedang secang bisa lebih optimal:

Konsumsi Rutin di Pagi atau Malam Hari
Minum  wedang  kayu  secang  di  pagi  hari  bisa  jadi
alternatif untuk memulai hari dengan tubuh yang lebih
hangat. Sedangkan saat malam hari, wedang secang bisa
membantu kamu tidur lebih nyenyak karena tubuh terasa
hangat dan rileks.
Padukan dengan Makanan Sehat
Saat cuaca dingin, tubuh membutuhkan asupan lebih banyak
vitamin dan mineral. Kamu bisa memadukan wedang kayu
secang dengan makanan kaya vitamin C, seperti jeruk atau
kiwi, agar kekebalan tubuh semakin terjaga.
Simpan Stok Kayu Secang di Rumah
menyimpan kayu secang sebagai stok di dapur bisa jadi
investasi kesehatan, apalagi di musim hujan. Jadi, jika
sewaktu-waktu  butuh,  kamu  bisa  langsung  membuatnya
sendiri tanpa harus keluar rumah.
Jadikan sebagai Bagian dari Self-Care



Selain  bermanfaat  untuk  kesehatan  fisik,  menikmati
wedang ini juga bisa jadi bagian dari waktu self-care.
Momen  minum  wedang  sambil  menikmati  suasana  tenang
setelah hujan bisa jadi cara jitu untuk mengisi ulang
energi dan menjaga pikiran tetap positif.

Minum  Wedang  Secang  untuk  Tubuh  yang
Lebih Kuat di Musim Hujan!
Nah, itu dia semua tentang wedang secang, ramuan tradisional
Nusantara yang bisa jadi solusi alami buat meredakan batuk dan
pilek.

Jadi,  yuk  coba  buat  sendiri  wedang  ini  di  rumah!  Selain
menambah kehangatan, wedang secang juga membuat tubuh lebih
siap melawan penyakit.

Selamat  mencoba,  dan  semoga  tubuhmu  tetap  sehat  dan  kuat
sepanjang musim hujan!

5  Ramuan  Tradisional  Ampuh
Usir Batuk dan Pilek Secara
Alami, Yuk Coba!
Category: LifeStyle
November 4, 2024
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Prolite – Batuk dan pilek memang bisa bikin aktivitas harian
jadi terganggu banget, ya. Apalagi kalau lagi musim hujan atau
cuaca tak menentu, tubuh kita rentan banget kena dua gangguan
kesehatan ini.

Walaupun obat-obatan banyak tersedia, tak ada salahnya kita
mencoba beberapa ramuan tradisional yang alami dan minim efek
samping untuk usir batuk dan pilek. Selain lebih aman, bahan-
bahannya juga mudah didapat, lho!

Nah, buat kamu yang lagi cari cara meredakan batuk dan pilek
secara alami, berikut ini lima ramuan tradisional yang bisa
dicoba. Simak, yuk!

1.  Jahe  Hangat  dengan  Madu  –
Pengusir  Dahak  dan  Penyegar
Tenggorokan



Ramuan jahe dan madu – Ist

Jahe memang sudah terkenal banget sebagai bahan yang ampuh
meredakan batuk dan pilek. Rasa pedas dari jahe bisa membantu
menghangatkan tenggorokan, meredakan dahak, serta memperlancar
pernapasan.  Madu,  yang  punya  sifat  antimikroba  dan
antiinflamasi,  adalah  pasangan  sempurna  buat  jahe.

Cara Membuatnya:

Ambil satu ruas jahe, cuci bersih, dan geprek atau iris
tipis.
Rebus jahe dengan 1,5 gelas air selama 10-15 menit.
Setelah itu, angkat dan saring airnya.
Tambahkan satu sendok makan madu saat air jahe hangat
(jangan  terlalu  panas  biar  kandungan  madunya  tetap
optimal).

Cara Penggunaan:
Minum ramuan ini dua kali sehari, terutama sebelum tidur.
Rasakan tenggorokan yang lebih lega dan batuk yang mulai reda.

2.  Kunyit  dan  Susu  Hangat  –
Penyelamat dari Radang Tenggorokan

Kunyit dan susu hangat – fimela

Kunyit terkenal dengan kandungan kurkumin yang bisa mengatasi
peradangan.  Dalam  hal  ini,  kunyit  akan  sangat  membantu
meredakan radang tenggorokan yang sering muncul saat pilek.
Dipadukan  dengan  susu  hangat,  ramuan  ini  juga  akan
meningkatkan  sistem  kekebalan  tubuh.

Cara Membuatnya:

Siapkan setengah sendok teh bubuk kunyit (atau sepotong



kunyit segar yang sudah diparut).
Campurkan kunyit ke dalam satu gelas susu hangat.
Aduk hingga rata, dan kalau suka bisa tambahkan sedikit
madu atau gula aren biar lebih enak.

Cara Penggunaan:
Minum ramuan ini sebelum tidur. Ramuan ini akan membantu kamu
tidur lebih nyenyak dan bangun dengan tenggorokan yang terasa
lebih baik.

3.  Perasan  Lemon  dengan  Madu  –
Penangkal Bakteri dan Virus Alami

Ilustrasin lemon dan madu – shutterstock

Lemon kaya akan vitamin C yang bisa memperkuat daya tahan
tubuh,  sementara  madu  punya  sifat  antibakteri  yang  bisa
membantu mengatasi infeksi di tenggorokan. Ramuan ini cocok
banget buat kamu yang sedang flu ringan dengan tenggorokan
gatal.

Cara Membuatnya:

Peras satu buah lemon segar, campurkan dengan satu gelas
air hangat.
Tambahkan satu sendok makan madu, aduk rata.

Cara Penggunaan:
Minum ramuan ini setiap pagi saat perut kosong. Efeknya akan
terasa seharian, membantu tubuh melawan virus flu dan menjaga
stamina tetap prima.



4.  Daun  Sirih  dan  Jahe  –  Ampuh
Melawan Batuk Berdahak

Ilustraasi daun sirih dan jahe – Ist

Daun sirih dikenal sebagai antiseptik alami yang bisa membantu
membersihkan tenggorokan dari bakteri penyebab batuk berdahak.

Kombinasi  daun  sirih  dengan  jahe  ini  mampu  meredakan
tenggorokan  yang  gatal  sekaligus  mengeluarkan  dahak  yang
mengganggu.

Cara Membuatnya:

Ambil 2-3 lembar daun sirih dan satu ruas jahe.
Cuci bersih, kemudian rebus dengan dua gelas air hingga
tersisa satu gelas.
Saring dan biarkan agak hangat sebelum diminum.

Cara Penggunaan:
Minum ramuan ini dua kali sehari. Tenggorokan akan terasa
lebih lega dan batuk berdahak akan mulai berkurang.

5.  Air  Rebusan  Kayu  Manis  dan
Cengkeh – Melegakan Pernapasan dan
Meredakan Batuk

Minuman cengkeh dan kayu manis – shutterstock

Kayu manis punya sifat antiinflamasi dan antiseptik yang ampuh
buat meredakan batuk dan pilek. Cengkeh juga dikenal sebagai
penghangat tubuh dan bisa melegakan pernapasan. Ramuan ini
cocok buat kamu yang lagi kesulitan bernapas karena hidung



tersumbat.

Cara Membuatnya:

Siapkan satu batang kayu manis dan 3-4 biji cengkeh.
Rebus keduanya dalam dua gelas air hingga mendidih dan
tersisa satu gelas.
Tambahkan sedikit madu kalau suka.

Cara Penggunaan:
Minum ramuan ini saat hangat, terutama di pagi hari. Ramuan
ini  akan  membantu  melegakan  hidung  yang  tersumbat  dan
meredakan  batuk  perlahan.

Tips  Agar  Ramuanmu  Lebih  Efektif
Redakan Batuk dan Pilek!

Konsisten  Minum:  Minum  ramuan  ini  secara  rutin  dan1.
konsisten,  setidaknya  dua  kali  sehari  untuk  redakan
batuk dan pilek.
Perbanyak  Istirahat:  Biarkan  tubuh  punya  waktu  untuk2.
pulih dengan cukup istirahat.
Jaga  Pola  Makan  Sehat:  Hindari  makanan  berminyak,3.
gorengan, atau yang terlalu pedas selama batuk pilek.
Jaga Kelembapan Udara: Gunakan humidifier atau uap air4.
panas  untuk  menjaga  kelembapan  udara  di  rumah  agar
pernapasan lebih lega.

Nggak perlu khawatir kalau lagi batuk dan pilek, coba saja
dulu ramuan-ramuan alami ini. Selain mudah dibuat, bahan-bahan
tradisional  ini  sudah  dikenal  berkhasiat  dari  generasi  ke
generasi.

Selalu jaga kesehatan dan jangan lupa minum ramuannya secara
rutin biar cepat pulih, ya! Kalau kamu punya tips lain atau
sudah  coba  salah  satu  dari  ramuan  di  atas,  share  dong
pengalaman  kamu  di  kolom  komentar!



Cuaca  Tak  Menentu?  Atasi
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Prolite – Saat ini cuaca yang seringkali berubah-ubah, antara
hujan dan panas, dapat membuat tubuh rentan terserang demam,
flu,  dan  batuk.  Kondisi  ini  menuntut  kita  untuk  menjaga
kesehatan.

Dalam artikel kali ini, kita akan menelusuri bagaimana minuman
herbal dari lemon dan madu dapat menjadi sahabat terbaik dalam
melawan tantangan kesehatan akibat perubahan cuaca yang tak
menentu.
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Mengapa Cuaca Tak Menentu Membuat
Rentan Terhadap Penyakit?

Ilustrasi seorang wanita yang sedang sakit – Freepik

Cuaca yang tidak menentu dapat melemahkan sistem kekebalan
tubuh, membuat kita lebih rentan terhadap serangan penyakit
seperti demam, flu, dan batuk.

Oleh karena itu, penting untuk memperkuat daya tahan tubuh
agar dapat melawan berbagai infeksi.

Minuman  Herbal  Lemon  dan  Madu
sebagai Alternatif Pengobatan

Lemon dan madu – Freepik

Manfaat lemon dan madu :
Lemon: Kaya akan vitamin C, lemon membantu meningkatkan1.
sistem kekebalan tubuh, meredakan batuk, dan memberikan
efek penyegar pada tubuh.
Madu:  Memiliki  sifat  antibakteri  dan  antiviral,  madu2.
tidak hanya membantu meredakan batuk dan flu, tetapi
juga memberikan kelembutan pada tenggorokan.

Minuman  herbal  yang  terbuat  dari  lemon  dan  madu  menjadi
alternatif  yang  lezat  dan  sehat  untuk  meredakan  gejala
penyakit akibat perubahan cuaca. 

Berikut adalah resep sederhana yang bisa



Anda coba:
Bahan:

– 1 buah lemon, peras airnya

– 2 sendok makan madu organik

– 1 cangkir air hangat

Cara Membuat:

Campurkan air perasan lemon dengan madu dalam cangkir.1.
Tambahkan air hangat dan aduk hingga merata.2.
Minuman herbal lemon dan madu siap disajikan.3.

Cara Konsumsi:

Minuman ini dapat diminum setiap pagi atau saat merasa gejala
penyakit datang. Kombinasi vitamin C dari lemon dan sifat
penyembuhan madu akan membantu tubuh melawan infeksi dengan
lebih efektif.

Ilustrasi wanita yang sehat – Freepik

Dengan memanfaatkan bahan-bahan alami seperti lemon dan madu,
kita  dapat  meredakan  gejala  penyakit  secara  alami  dan
menyegarkan  tubuh.  

Tetaplah menjaga pola hidup sehat dan konsumsi makanan yang
bergizi untuk menjaga daya tahan tubuh tetap optimal.


