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Prolite – Siapa bilang hari di rumah membosankan? Saatnya
mengubah  momen  bersama  keluarga  menjadi  penuh  canda  tawa
dengan Family Time!

Meskipun  kita  mungkin  terbatas  untuk  keluar  rumah,  namun
justru di sinilah kesempatan emas untuk merancang hari-hari
yang seru dan tak terlupakan bersama keluarga tercinta.

Dalam artikel ini, kami akan berbagi 10 ide kegiatan Family
Time di rumah yang pasti akan membuat hari-hari kamu penuh
canda tawa.

Dari  permainan  seru  hingga  resep  masakan  yang  lezat,  ada
begitu banyak hal yang bisa dilakukan bersama keluarga di
rumah. Jadi, siapkan dirimu untuk petualangan kebersamaan yang
menyenangkan dan ceria! Ayo kita mulai! ��
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10  Ide  Kegiatan  Family  Time  di
Rumah

1. Baking Together

Ilustrasi family time membuat adoanan kue di dapur – Freepik

Ajak  seluruh  anggota  keluarga  untuk  merasakan  kegembiraan
memasak dengan membuat kue atau roti bersama! Biarkan setiap
orang  memilih  resep  favorit  mereka  dan  nikmati  proses
membuatnya  bersama-sama.

Ini  adalah  kesempatan  yang  sempurna  untuk  berbagi  cerita,
tertawa, dan menciptakan kenangan manis bersama orang-orang
tersayang di sekitarmu. Siapa tahu, mungkin akan ada kejutan-
kejutan manis yang tercipta di dapur saat kita semua bekerja
sama. �

2. Piknik di Halaman Belakang

Ilustrasi family time piknik di dekat rumah – Freepik

Jika cuaca cerah, mengatur piknik di halaman belakang rumah
bisa jadi ide yang sempurna! Siapkan alas piknik, bawa keluar
makanan ringan favorit, dan minuman kesukaan keluarga.

Ajak  anak-anak  untuk  bermain  permainan  ringan  seperti
badminton, bola voli pantai, atau sekadar berbincang-bincang
santai di bawah sinar matahari.

Suasana  piknik  yang  santai  akan  menjadi  momen  yang
menyenangkan untuk menghabiskan waktu bersama keluarga, sambil
menikmati udara segar dan pemandangan halaman belakang yang
indah. �



3. Maraton Film atau Serial TV

Ilustrasi family time dengan menonton bersama – Freepik

Pilih beberapa film atau serial TV yang disukai oleh seluruh
anggota keluarga, lalu buat jadwal maraton bersama. Siapkan
camilan favorit seperti popcorn, cokelat, atau keripik, dan
nikmati waktu bersantai di depan layar bersama-sama.

Jadikan momen ini sebagai kesempatan untuk tertawa, terhibur,
dan berbagi kesan serta cerita tentang film atau serial yang
ditonton.

Dengan suasana yang hangat dan akrab, maraton film atau serial
TV bersama keluarga akan menjadi kenangan yang indah dan tak
terlupakan. Jadi, siapkan sofa favoritmu dan nikmati hiburan
seru bersama orang-orang tercinta! �

4. Pesta Game Malam

Ilustrasi  family  time  bermain  game  bersama  keluarga  –
Pinterest

Gelar pesta game malam di rumah dengan berbagai permainan seru
seperti papan catur, kartu, atau video game!

Biarkan  setiap  anggota  keluarga  memilih  permainan  favorit
mereka  dan  bersaing  secara  sehat  dalam  suasana  yang
menyenangkan.  Dari  serunya  permainan  papan  hingga  keseruan
video game, pasti akan ada banyak tawa dan kegembiraan di
malam yang menyenangkan ini.

Jadi, siapkan meja dan konsol game favoritmu, dan bersiaplah
untuk  merayakan  kemenangan  dan  kekalahan  bersama  keluarga
tercinta! �



5. Membuat Kolase Foto Keluarga

Ilustrasi family time membuat kolase foto – Freepik

Ambil foto-foto keluarga yang sudah ada, lalu buat kolase yang
menampilkan momen-momen indah bersama!

Proses membuatnya akan menjadi kesempatan yang sempurna untuk
bernostalgia  dan  mengobrol  tentang  kenangan-kenangan  manis
bersama keluarga.

Setelah selesai, kolase foto ini akan menjadi kenang-kenangan
yang istimewa untuk dijadikan pajangan di rumah atau sebagai
hadiah bagi anggota keluarga lainnya. Jadi, siapkan foto-foto
terbaikmu dan mulailah merangkainya menjadi satu kesatuan yang
penuh cinta dan kebahagiaan! �

6. Karaoke Bersama

Ilustrasi family time karaoke bersama – Freepik

Jadikan malam karaoke sebagai kegiatan yang menyenangkan untuk
semua  anggota  keluarga!  Siapkan  lagu-lagu  favorit  dari
berbagai genre musik, dari klasik hingga hits terbaru, dan
biarkan semua orang menyanyikan lagu favorit mereka dengan
penuh semangat.

Bersama-sama,  kita  bisa  menciptakan  momen  yang  penuh
kegembiraan dan kenangan yang tak terlupakan. Jadi, siapkan
mikrofon  dan  mulailah  merayakan  malam  karaoke  yang  seru
bersama keluarga tercinta! �

7. Berpiknik Indoor

Ilustrasi family time di dalam rumah – Freepik



Jika  cuaca  tidak  memungkinkan  untuk  piknik  di  luar,  tak
masalah! Kita bisa mengatur piknik indoor di ruang tamu atau
ruang makan.

Cukup letakkan alas piknik di lantai, siapkan makanan ringan
favorit keluarga, dan nikmati waktu bersama dalam suasana yang
santai dan nyaman.

Suasana piknik indoor akan menciptakan momen yang menyenangkan
dan  akrab,  di  mana  kita  bisa  bercanda,  bercerita,  dan
menikmati camilan sambil duduk bersila di atas alas piknik. �

8. Membaca Buku Bersama

Ilustrasi membaca buku bersama – Freepik

Pilih sebuah buku yang cocok untuk dibaca bersama-sama, lalu
jadwalkan sesi membaca keluarga secara rutin! Setiap anggota
keluarga bisa memilih buku yang menarik bagi mereka, baik itu
cerita petualangan, fantasi, atau kisah inspiratif.

Setelah  membaca  bersama,  buatlah  waktu  untuk  berdiskusi
tentang cerita, karakter, dan pelajaran yang dapat dipetik
dari buku tersebut.

Diskusi ini bisa menjadi kesempatan untuk berbagi pemikiran,
ide,  dan  pengalaman  masing-masing  anggota  keluarga,  serta
memperkuat ikatan antar anggota keluarga. �

9. Membuat Proyek Seni

Ilustrasi aktivitas kreatif keluarga – Freepik

Ajak  seluruh  anggota  keluarga  untuk  membuat  proyek  seni
bersama,  seperti  lukisan,  kerajinan  tangan,  atau  membuat
dekorasi untuk rumah!



Biarkan kreativitas mereka berkembang dan berkolaborasi dalam
menciptakan hasil yang unik dan berharga. Setiap orang bisa
mengeluarkan ide dan gaya kreatifnya sendiri, sehingga proyek
seni tersebut menjadi cerminan dari keunikan dan kebersamaan
keluarga.

Hasil akhir dari proyek seni ini bukan hanya menjadi dekorasi
cantik untuk rumah, tetapi juga menjadi kenang-kenangan yang
berharga dari momen indah yang dibuat bersama-sama. �

10. Pesta Masak Keluarga

Ilustrasi memasak bersama – Freepik

Setiap  anggota  keluarga  bisa  memilih  satu  hidangan  untuk
dimasak, lalu buatlah pesta masak di rumah!

Bagilah tugas memasak sesuai dengan keahlian dan minat masing-
masing  anggota  keluarga,  dan  bersenang-senanglah  bersama
sambil menikmati hasil masakan yang telah dibuat.

Dari  persiapan  hingga  penyajian,  momen  ini  akan  menjadi
kesempatan yang menyenangkan untuk berkolaborasi, belajar, dan
menciptakan kenangan indah bersama-sama.

Jangan lupa untuk menyediakan musik favorit dan suasana yang
santai agar pesta masak semakin meriah. Jadi, siapkan apron
dan alat masak favoritmu, dan mari kita mulai merencanakan
pesta masak yang seru bersama keluarga tercinta! ��‍��‍�

Iluatrasi Family Time di rumah – Freepik

Dengan melakukan kegiatan Family Time di atas, kita dapat
menciptakan momen-momen berharga bersama keluarga di rumah.

Setiap  kegiatan  memberikan  kesempatan  untuk  mempererat
hubungan, membangun kenangan indah, dan menikmati kebersamaan



dalam suasana yang penuh kasih sayang.

Ingatlah  bahwa  yang  terpenting  adalah  menghabiskan  waktu
bersama-sama dengan penuh kasih sayang dan kebersamaan.

Dengan begitu, kita bisa merasa lebih terhubung dan bahagia
sebagai sebuah keluarga. Jadi, jangan ragu untuk meluangkan
waktu  bersama  keluarga  tercinta  dan  nikmati  Family
Time disetiap momen berharga yang tercipta di rumah! ❤️�‍�‍�‍�
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Prolite – Malam minggu cuma di rumah aja, karena ingin me time
atau malah ga ada yang ajak nih? Bingung ya harus ngapain biar
malam minggunya ga berlalu gitu aja?

Tenang ga usah bingung apalagi sedih, ada banyak kegiatan
menarik yang bisa kamu lakukan untuk mengisi waktu agar malam
minggumu tetap seru dan tidak membosankan meskipun berada di
dalam rumah aja. Yuk, simak beberapa kegiatan yang bisa kamu
coba!

1. Malam Minggu Mending Maraton Film atau
Serial Netflix Aja!

(Shutterstock)

Ajak keluarga, teman-teman atau pasanganmu untuk menonton film
atau serial favorit di Netflix atau berbagai platform secara
maraton. Siapkan camilan favoritmu dan pilih genre yang kamu
suka,  seperti  komedi,  romantis,  atau  action.  Buat  suasana



nyaman  dengan  menyalakan  lampu  yang  lembut,  dan  nikmati
serunya menikmati cerita yang menyenangkan.

2. Game Night Bareng Teman atau Keluarga

Dok. Shutterstock

Jadikan malam minggu sebagai waktu untuk bermain game bersama
keluarga atau teman-temanmu. Mainkan permainan papan, kartu,
atau bahkan game video secara online. Kamu bisa mencoba game
online seperti Valorant atau Mobile Legend : Bang Bang dan
undang  teman-temanmu  untuk  ikut  serta  dalam  sesi  bermain
bersama. Bersainglah dengan seru dan nikmati momen kebersamaan
yang menyenangkan.

3. Cooking Challenge

Coba  tantang  dirimu  dengan  melakukan  cooking  challenge  di
rumah.  Pilih  resep  favorit  atau  mencoba  resep  baru  yang
menarik. Cari inspirasi di internet atau buku masakan, lalu
buat  hidangan  yang  menggugah  selera.  Kamu  bisa  melibatkan
keluarga atau teman-temanmu dalam kegiatan ini. Nikmati proses
memasak dan tentunya makanan yang lezat sebagai hasilnya.

4. Ramaikan Malam Minggu dengan Karaoke
Night

iStock

Buat suasana seperti di tempat karaoke di kamarmu sendiri lalu
cari lirik lagu favoritmu di internet, dan nyanyikan dengan
penuh semangat. Tak perlu khawatir tentang suara bagus atau
buruk, yang penting adalah bersenang-senang. Ajak juga semua



orang di rumah untuk bernyanyi bersama. Tidak perlu malu, yang
penting seru dan penuh kegembiraan.

5. Virtual Gathering

Istockphoto/Getty Images/Milan Markovic

Jika tidak bisa bertemu langsung dengan teman-temanmu, coba
adakan virtual gathering melalui aplikasi video call. Saling
berbagi  cerita,  bercanda,  atau  bahkan  bermain  game  online
bersama.  Meskipun  jarak  terpisah,  tetapi  kebersamaan  masih
bisa dirasakan.

6. Lakukan Spa Untuk Merilekskan Diri

Buat suasana santai dan rileks dengan mengadakan spa di rumah.
Siapkan air hangat untuk mandi, gunakan masker wajah atau body
scrub, dan dengarkan musik yang menenangkan. Rasakan sensasi
rileksasi dan perawatan tubuh yang menyegarkan. Nikmati waktu
sendirian untuk merilekskan diri dan mengisi ulang energi.

Nah, itulah beberapa kegiatan menarik yang bisa kamu lakukan
untuk mengisi malam minggu di rumah. Ingat, yang terpenting
adalah menciptakan suasana yang nyaman dan menghibur. Jadi,
pilih kegiatan yang sesuai dengan minat dan keinginanmu, dan
pastikan malam minggumu tetap seru ya!


