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BANDUNG, Prolite - Pentingnya Memahami
Isyarat Touring untuk Keselamatan di
Jalan

Touring bagi sebagian banyak orang mungkin hanya mengendarai
sepeda motor jarak jauh untuk mengunjungi suatu tempat. Namun
disamping itu, jika anda seorang biker yang sering touring
mengunakan sepeda motor tentunya wajib mengetahui etika ketika
sedang diperjalanan.
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Pada dasarnya, kegiatan touring apalagi bersama komunitas
sepeda motor merupakan aktivitas yang sangat menyenangkan.
Karena touring bisa menjadikan wadah bertukar informasi,
bersilaturahmi bahkan menjadi sarana hiburan setelah melewati
berbagai kesibukan dalam kehidupan sehari-hari.

Namun ketika saat touring bersama bikers lainnya, biker wajib
mengetahui beberapa hal seperti simbol atau sandi-sandi dalam
touring grup. “Ada beberapa sandi dasar ketika berkendara yang
aman jika para biker melakukan perjalanan lebih dari 1 motor
atau grup, agar perjalanan aman dan nyaman serta tidak
mengganggu pengguna jalan lain,” buka Ludhy Kusuma, Safety
Riding Development Section Head PT Daya Adicipta Motora.

Selain itu hal lain yang disarankan adalah untuk fokus dan
tetap memberikan sandi-sandi aman berkendara di jalan raya.
Ini berfungsi supaya anggota atau rekan kita saat konvol
bersama bisa menghindari jalan rusak atau berada di jalur yang
benar.

“Hal ini dilakukan biasanya dilakukan oleh Road Captain yang
merupakan pengendara sepeda motor yang memimpin perjalanan
touring,” kata Ludhy. Tugas dari Road Captain adalah
memberikan informasi kepada para anggota lainnya seperti untuk
menghidupkan mesin, adanya jalan berlubang ketika
diperjalanan, memberikan isyarat berbelok dan berhenti
perlahan.

Berikut beberapa sandi atau isyarat dasar dalam berkendara
grup yang perlu diperhatikan oleh seluruh anggota konvoi saat
touring :

1. Menghidupkan Mesin
Road Captain memberikan sandi dengan cara mengangkat dan
mengepalkan tangan kiri bersamaan dengan memutar jari



telunjuk, hal ini mengisyaratkan kepada rombongan untuk
menghidupkan sepeda motor nya.

]

2. Jalan Berlubang

Road Captain memberikan sandi dengan cara menurunkan tangan
kiri yang menandakan bahwa ada jalan yang berlubang saat
dilewati oleh rombongan.
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3. Berbelok

Road Captain memberikan sandi dengan cara mengangkat tangan
kiri lalu mengarahkan pada arah tujuan saat akan berbelok yang
akan dituju oleh rombongan touring. Isyarat ini dilakukan
sebelum berbelok.

]

4. Berhenti Perlahan
Road Captain memberikan sandi dengan mengepalkan tangan Kkiri-
nya menandakan kita harus berhenti secara perlahan.

“Selain kita harus memahami sandi-sandi dalam perjalanan
touring menggunakan sepeda motor. Pengendara juga wajib
menggunakan Helm, Jaket, Sarung Tangan, dan Masker untuk
selalu tetap #Cari Aman saat berkendara,” tutup Ludhy.

Mekanisme Reaksl Berkendara,
Kunci Aman di Jalan Raya
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Mekanisme Reaksl Berkendara, Kunci Aman di Jalan
Raya

Prolite — Saat berkendara sepeda motor, tanpa disadari kita
terus menerus melakukan mekanisme reaksi yang berulang.

Ya, sepeda motor merupakan alat transportasi yang mudah
digunakan dan sangat mudah dijumpai di Indonesia. Dengan
kemampuan akomodasi yang praktis, sepeda motor menjadi pilihan
utama masyarakat sebagai alat transportasi untuk bepergian ke
berbagai tempat.

Mekanisme ini adalah serangkaian respons yang terjadi secara
otomatis ketika kita menghadapi potensi bahaya di jalan raya.

Mekanisme reaksi pertama adalah proses identifikasi, yaitu
mengamati dan memahami kondisi lalu lintas di depan kita.
Banyaknya potensi bahaya di jalan raya menuntut kita untuk
menentukan ancaman mana yang paling berpotensi menyebabkan
kecelakaan. Dalam melakukan identifikasi ini, penting bagi
kita untuk dapat memperkirakan dengan baik dan cepat apa yang
mungkin terjadi di depan saat berkendara.

Mekanisme reaksi kedua adalah pengambilan keputusan. Ketika



kita menghadapi bahaya di jalan, seperti pengendara lain yang
tiba-tiba memotong jalur karena hendak berbelok ke kiri, kita
harus segera menentukan tindakan yang tepat. Keputusan yang
mungkin diambil bisa berupa melakukan pengereman, membunyikan
klakson, menambah kecepatan, atau bahkan mengungkapkan
ketidakpuasan. Keputusan ini dipengaruhi oleh kondisi emosi,
pengalaman, dan kesehatan pengendara. Namun, yang terpenting
adalah mengambil keputusan secara tepat dan cepat untuk
menghindari kecelakaan.

Safety Riding Development Section Head PT Daya Adicipta
Motora, Ludhy Kusuma menjelaskan, “Jika keputusan kita adalah
melakukan pengereman, maka 1langkah selanjutnya adalah
melakukan reaksi terhadap keputusan tersebut. Dalam hal ini,
reaksi yang diperlukan adalah menutup gas dan menarik tuas rem
depan dan belakang secara bersamaan. Mekanisme reaksi ini
sangat penting karena tanpa reaksi yang baik, keputusan yang
tepat sekalipun dapat menjadi sia-sia dan berpotensi
menimbulkan kecelakaan.”
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“Mekanisme ini terus terjadi secara berulang setiap kali kita
berkendara. Waktu yang dibutuhkan untuk mengidentifikasi
bahaya hingga melakukan reaksi sangat singkat, bahkan kurang
dari satu detik. Semakin tinggi kecepatan sepeda motor yang
kita kendarai, maka semakin sempit pula jarang pandang kita
kedepan dan area sekitar sehingga membuat kita untuk semakin
cepat dalam mengambil keputusan di dalam siklus mekanisme
reaksi ini,” ujar Ludhy.

Selalu kenali potensi bahaya di jalan raya agar terhindar dari
kecelakaan. Gunakan helm dan jaketmu setiap kali naik motor,
serta selalu #Cari Aman demi keselamatan saat berkendara.



Promo ‘I Like Monday'’:
Pertamax Lebih Murah Khusus
Hari Ini, Cek Syaratnya!
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Prolite — Promo ‘I Like Monday’: Pertamax Lebih Murah Khusus
Hari Ini, Cek Syaratnya!

Kabar gembira buat kamu yang suka hemat tapi tetap ingin
memberikan yang terbaik untuk kendaraanmu! Pertamina lagi ada
program promo khusus yang bikin harga Pertamax lebih murah.

Program ini diadakan setiap hari Senin dengan tajuk “I Like
Monday”. Nah, kalau kamu penasaran gimana cara menikmati promo
ini, yuk simak detailnya di artikel ini!

Apa Itu Promo “I Like Monday”?
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Pertamina, melalui aplikasi MyPertamina, lagi ngadain promo
spesial untuk pembelian Pertamax. Khusus di hari Senin, kamu
bisa menikmati potongan harga sebesar Rp 300 per liter. Promo
ini cocok banget buat kamu yang rutin ngisi bensin di awal
minggu!

Berikut adalah syarat dan ketentuannya yang perlu kamu tahu:

= Berlaku untuk pembelian produk Pertamax saja.

 Promo hanya berlaku melalui transaksi di aplikasi
MyPertamina.

= Berlaku di hari Senin pukul WIB.

 Promo ini berjalan setiap hari Senin sampai 30 Desember
2024.

Dengan promo ini, harga Pertamax yang biasanya Rp per liter di
Pulau Jawa jadi lebih terjangkau, lho!

Jadwal dan Periode Promo “I Like
Monday”

Buat kamu yang mau menikmati promo ini, jangan sampai Llupa
jadwalnya, ya. Berikut adalah detail periode promo yang bisa
kamu manfaatkan:

 November 2024: Berlaku pada tanggal 4, 11, 18, dan 25.
- Desember 2024: Berlaku pada tanggal 2, 9, 16, 23, dan
30.

Promo hanya berlaku di jam tertentu, yaitu WIB. Jadi, pastikan
kamu mengisi bensin di jam-jam tersebut supaya dapat harga
hematnya!

Syarat dan Ketentuan Promo Pertamax
Lebih Murah
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Untuk bisa menikmati potongan harga Rp 300 per liter ini, ada
beberapa syarat yang harus kamu penuhi:

1. Transaksi Melalui Aplikasi MyPertamina

=Promo ini hanya berlaku untuk pembelian Pertamax
menggunakan aplikasi MyPertamina. Jadi, pastikan
aplikasi kamu sudah terinstal dan terdaftar, ya!

2. Minimal Transaksi Rp

= Supaya potongan harga berlaku, kamu perlu melakukan
transaksi minimal Rp dalam satu kali pembelian.

3. Maksimal 5 Liter per Transaksi

= Promo ini hanya berlaku untuk pembelian maksimal 5 liter
dalam satu struk. Kalau lebih dari itu, kamu nggak bisa
dapat potongan harga, ya.

4. Satu Kali Promo per Hari

= Setiap konsumen cuma bisa menikmati promo ini satu kali
dalam sehari. Tapi tenang, kamu bisa dapat promo lagi di
hari Senin berikutnya.

5. Kuota Harian Terbatas

= Promo ini juga berlaku dengan ketentuan pembatasan kuota
harian. Jadi, semakin cepat kamu beli, semakin besar
peluangmu untuk menikmati diskon ini.

Bagaimana Cara Mendapatkan Promo?

Supaya nggak bingung, ini langkah mudah untuk menikmati promo
“I Like Monday”:

1. Download dan Daftar MyPertamina



 Pastikan kamu sudah menginstal aplikasi
MyPertamina dan memiliki akun yang terverifikasi.
2. Cari SPBU yang Terintegrasi dengan MyPertamina
= Promo ini hanya berlaku di SPBU Pertamina yang
sudah terkoneksi dengan aplikasi MyPertamina. Kamu
bisa cek daftar SPBU tersebut di situs resmi
MyPertamina:
3. Isi Bensin di Hari dan Jam Promo
= Datang ke SPBU pada hari Senin antara pukul WIB.
4. Lakukan Pembayaran melalui MyPertamina
» Setelah selesai isi Pertamax, bayar menggunakan
metode pembayaran yang tersedia di aplikasi
MyPertamina. Diskon Rp 300 per liter akan langsung
otomatis terpotong!

Kenapa Harus Manfaatkan Promo Ini?
=]

Dengan promo “I Like Monday,” kamu nggak cuma hemat, tapi juga
bisa tetap memberikan bahan bakar berkualitas tinggi untuk
kendaraanmu. Pertamax sendiri dikenal lebih ramah lingkungan
dan memberikan performa mesin yang lebih baik. Jadi, selain
dompet aman, mesin kendaraanmu juga terawat!

Promo “I Like Monday” ini cuma berlaku sampai akhir Desember
2024, jadi manfaatkan sebaik mungkin! Hemat Rp 300 per liter
mungkin terlihat kecil, tapi kalau rutin kamu lakukan, lumayan
banget buat mengurangi pengeluaran bulanan.

So, tunggu apa lagi? Yuk, isi Pertamax-mu sekarang juga di
hari Senin dan nikmati hematnya! Jangan lupa ajak teman atau
keluarga yang belum tahu promo ini biar mereka juga bisa ikut
hemat. Selamat mencoba, dan semoga perjalananmu jadi lebih
nyaman dengan Pertamax! [
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Cara Aman Mendahului saat Berkendara di Jalan Raya

Prolite — Saat berkendara, keselamatan menjadi prioritas utama
karena keselamatan di jalan raya tidak hanya untuk diri
sendiri tetapi juga untuk pengguna jalan lainnya. Oleh karena
itu, pengendara harus benar-benar memahami teknik-teknik
berkendara yang baik agar bisa berkendara dengan aman dan
nyaman. Salah satunya adalah cara mendahului kendaraan di
depan dengan aman.

Setiap pengendara tentunya memiliki cara dan kecepatan yang
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berbeda saat di jalan, baik itu kendaraan kecil maupun
kendaraan besar. Saat kita hendak mendahului kendaraan yang
ada di depan karena dirasa terlalu lambat atau menghalangi
jalan, ada beberapa cara yang harus dilakukan agar tidak
terjadi kecelakaan saat proses mendahului dilakukan.
Mendahului kendaraan di depan kita merupakan salah satu
aktivitas berkendara yang cukup berbahaya karena kita mungkin
saja harus mengambil jalur dari arah yang berlawanan.

(%]
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Pastikan saat mendahului pengendara berada di jalur yang benar
dan tidak melanggar rambu-rambu atau marka jalan yang berlaku.
Pastikan marka tengah jalan yang kita lewati bertanda putus-
putus, artinya kita diperbolehkan untuk mendahului kendaraan
di depan kita. Selain itu, pengendara harus sudah memposisikan
motornya di kanan belakang kendaraan yang akan didahului agar
bisa melihat keadaan arus lalu lintas dari arah yang
berlawanan.

Cara kedua adalah sebelum mengambil jalur sebelah kanan,
pastikan selalu bahwa di belakang kanan kita tidak ada
kendaraan lain yang mendahului juga. Pengendara bisa melihat
menggunakan kaca spion sebelah kanan. Setelah dirasakan aman,
nyalakan lampu sein sebelah kanan dan mulai mengambil jalur
berlawanan untuk mendahului kendaraan tersebut.

Pengendara juga bisa menyalakan klakson sebanyak dua kali
dengan durasi yang pendek untuk memberi tahu kendaraan di
depan bahwa kita akan mendahului. Tambah kecepatan dan jaga
jarak dengan kendaraan yang kita dahului, hindari mengikuti
motor atau kendaraan lain yang sedang mendahului kendaraan
lainnya, dan jangan lakukan pengereman saat akan mendahului.
Untuk mengantisipasi potensi bahaya, pastikan keadaan jalur
dari arah berlawanan sudah aman dan kosong.

Ceroboh saat mendahului merupakan salah satu penyebab terbesar



terjadinya kecelakaan di Indonesia. Selalu waspada dan
pastikan benar-benar aman saat mendahului dengan menggunakan
prediksi bahaya yang baik serta kelengkapan berkendara yang
tepat. Selalu gunakan helm dan jaket saat naik motor, dan
tempatkan keselamatan di atas segalanya saat berkendara.
Selalu #Cari Aman.

Tips Postur Berkendara Yang
Aman dan Nyaman
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Prolite — Dalam berkendara harus bisa menguasai beberapa
teknik dasar berkendara, hal ini diperlukan agar nyaman dan
aman. Ketika sudah menguasai teknik berkendara dasar, kondisi
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jalan seperti apapun dapat diminimalisir tanpa menimbulkan
potensi terjadinya kecelakaan.

Safety Riding Development Section Head PT Daya Adicipta Motora
(DAM), Ludhy Kusuma menjelaskan, beberapa teknik dasar yang
harus pengendara kuasai diantaranya adalah postur berkendara,
teknik pengereman, teknik menikung, dan teknik keseimbangan.

“Dalam setiap teknik dasar terdapat beberapa langkah berbeda
yang harus dilakukan untuk setiap pengoperasiannya. Langkah
yang berbeda ini meliputi postur tubuh pengendara yang harus
sesuai dengan teknik menunggangi sepeda motor yang dilakukan,”
ujar Ludhy.

Postur berkendara merupakan salah satu teknik dasar yang
penting untuk mencakup semua teknik dasar berikutnya karena
merupakan pondasi awal setiap pengendara untuk bisa
mengendarai motornya dengan nyaman dan aman.

Terdapat 7 (tujuh) poin yang harus diperhatikan ketika sedang
berkendara, diantaranya :

— Kepala

Kepala merupakan kendali utama dari sepeda motor kita. Sepeda
motor akan bergerak sesuai dengan arah dari penglihatan mata
pengendara, maka ketika mengendarai motor wajib memastikan
bahwa mata dan kepala melihat ke arah yang akan dituju. Ini
bertujuan untuk mengidentifikasi potensi bahaya yang muncul
agar bisa mengambil keputusan yang tepat saat berkendara.
Ketika menikung pengendara harus melihat arah yang akan
dituju, baik saat belok kanan atau belok kiri. Kepala
pengendara juga harus mengikuti arah dari belokan tersebut dan
melihat ke ujung paling jauh dari belokan tersebut.

— Bahu

Posisi bahu pengendara diharuskan senyaman mungkin dan dalam
posisi yang rileks. Apabila bahu berada dalam posisi yang
tegang, pengendara akan merasakan pegal dan lelah jika
berkendara dengan waktu yang cukup lama.



— Siku Tangan

Pastikan posisi siku tangan sedikit menekuk untuk memudahkan
dalam pengendalian sepeda motor. Apabila siku tangan dalam
keadaan lurus maka akan sulit untuk mengendalikan sepeda motor
dan saat menjumpai jalanan bergelombang atau tidak rata,
sikur juga bisa menjadi suspensi di tubuh kita agar nyaman
saat berkendara.

— Tangan

Tangan harus selalu berada dalam posisi menggenggam penuh
handle stang motor. Jangan ada satu jari yang standby di tuas
rem ataupun tuas kopling, dikarenakan jari tangan hanya
bergerak saat melakukan pengoperasian rem atau kopling saja.
Jika tidak dioperasikan jari tetap mengepal penuh di handle
stang kiri dan kanan.

— Pinggul

Pastikan pinggul dibuat senyaman mungkin dan posisinya berada
di tengah jok. Jangan terlalu maju ataupun terlalu mundur,
penempatan pinggul bisa disesuaikan dengan postur tubuh setiap
pengendara.

— Lutut

Apabila menggunakan motor sport bertangki bensin di depan.
Pengendara harus selalu menjaga lutut untuk mengapit ringan di
tangki agar menjadi tumpuan beban saat berkendara. Jika
menggunakan motor tipe matik, pengendara harus memastikan
lutut tidak melebihi lebar dari cover body motor, agar
terhindar dari terserempet pengendara lain.

- Kaki

Khusus tipe motor sport, kaki kanan harus selalu bersiap di
atas pedal rem belakang dan kaki kiri selalu berada di atas
perseneling gigi. Tujuannya adalah agar kita selalu bersiap
dalam pengoperasian dan tidak tersangkut oleh footstep dan
tuas rem atau tuas perseneling ketika terjatuh. Apabila dalam
posisi yang tepat pengendara akan terlepas dari motor dan
tidak tertarik saat motor terjatuh.



Postur berkendara diatas merupakan kunci dari teknik dasar
yang lainnya saat berkendara karena dengan menjaga postur
berkendara tidak akan cepat lelah dan tetap nyaman saat
berkendara. Selain itu, pengendara pun harus selalu menjaga
perilaku berkendara agar tidak membahayakan diri sendiri
maupun orang lain agar generasi muda selalu terjaga dan bisa
meraih mimpi dengan cara #Cari Aman. (rls)



