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Prolite — Kulit Tetap Glowing Meski Suka
Makanan Manis: Panduan Simpel untuk Para
Gula-Lovers

Makanan manis itu bikin bahagia, nggak ada yang menyangkal
itu. Tetapi di sisi lain, terlalu banyak gula bisa bikin kulit
rewel: muncul jerawat, kusam, bahkan tanda penuaan dini.

Kabar baiknya? Kamu tetap bisa menikmati manis-manis favorit
tanpa harus mengorbankan kondisi kulit. Kuncinya adalah
keseimbangan, perawatan yang tepat, dan kebiasaan harian yang
mendukung kulit lebih sehat.

Artikel ini akan membahas cara merawat kulit khusus untuk kamu
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yang sulit jauh dari dessert, bubble tea, atau camilan manis
lainnya. Simpel, realistis, dan bisa langsung kamu praktikkan.

Strategi Nutrisi: Kurangi Gula
Tanpa Tersiksa
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Menjaga kulit bukan berarti kamu harus “putus hubungan” dengan
makanan manis. Yang kamu butuhkan adalah manajemen asupan
gula.

Pilih Alternatif Manis yang Lebih Sehat

= Buah utuh: manis, kaya air, serat, dan vitamin yang
bantu hidrasi kulit.

 Madu dalam takaran kecil: lebih alami, tapi tetap harus
dibatasi.

 Dark chocolate 70% ke atas: lebih rendah gula dan tinggi
antioksidan.

Atur Pola Makan agar Gula Nggak Bikin
Kulit Breakout

= Hindari makan gula dalam keadaan perut kosong, karena
bisa memicu lonjakan insulin lebih cepat.

= Tambahkan protein atau lemak sehat saat makan manis
(misalnya kacang, yoghurt) supaya penyerapan gula lebih
stabil.

Perhatikan Sumber Gula Tersembunyi

Label kemasan sering menyembunyikan gula dalam banyak nama
seperti corn syrup, maltose, dan dextrose. Mengenalinya
membantu kamu mengontrol asupan tanpa perlu diet ketat.



Tips Skincare: Bantu Kulit Lawan
Dampak Gula
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Gula berlebih bisa mempercepat proses glikasi yaitu ketika
gula menempel pada kolagen dan elastin—-dua protein penting
yang bikin kulit kencang dan elastis. Akibatnya? Kulit jadi
lebih cepat keriput, kusam, dan kehilangan glow.

Gunakan Produk yang Mendukung Regenerasi
Kolagen
» Retinoid / Retinol: merangsang produksi kolagen.

= Vitamin C: antioksidan yang membantu melindungi kolagen
dari kerusakan.

Formula Antioksidan untuk Menghalau
Inflamasi

= Niacinamide

= Green tea extract

 Resveratrol Antioksidan membantu menenangkan kulit yang
sering meradang akibat konsumsi gula tinggi.

Prioritaskan Produk yang Menjaga Skin
Barrier

= Ceramide

= Hyaluronic acid

 Peptide Skin barrier kuat = kulit lebih tahan terhadap
efek negatif gula.

Kebiasaan Harian Penentu Kulit



Sehat (Selain Mengurangi Gula)
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Selain skincare dan pola makan, gaya hidup juga berperan
besar. Konsumsi gula yang berlebih sering membuat hormon
insulin naik, dan hal ini bisa memengaruhi kulit secara
langsung.

Tidur Cukup

Kurang tidur meningkatkan hormon stres yang memicu produksi
minyak berlebih. Jika kamu suka makan manis, tidur cukup
adalah penyelamat.

Olahraga Teratur

Olahraga membantu tubuh mengatur insulin dan meningkatkan
sirkulasi darah ke kulit. Dampaknya? Kulit lebih cerah dan
sehat.

Minum Air yang Cukup

Gula cenderung “menarik” cairan tubuh sehingga kulit bisa
terlihat 1lebih kering. Air membantu menjaga kelembapan
sekaligus mendukung fungsi kulit.

Monitor Efek Pengurangan Gula: Cara
Praktis Lihat Perubahan Kulit
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Kamu nggak akan sadar perubahan besar kalau tidak memantau
progres. Memantau kondisi kulit juga bikin kamu lebih semangat
menjaga pola makan.



Metode Simpel yang Bisa Kamu Coba

- Foto mingguan dengan pencahayaan sama.

= Skin journaling: catat makanan manis apa yang kamu
konsumsi dan respons kulit keesokan harinya.

- Pantau hidrasi & tekstur kulit: apakah 1lebih halus?
Jerawat berkurang?

Dengan memantau perubahan, kamu bisa melihat mana kebiasaan
yang membantu dan mana yang perlu kamu kurangi.

Kamu Boleh Suka Makanan Manis, Asal Kulit
Tetap Kamu Sayang!

Merawat kulit bukan soal melarang diri menikmati hidup, tetapi
tentang membuat keputusan yang seimbang. Kamu tetap bisa makan
dessert favoritmu, tapi imbangi dengan perawatan yang benar,
nutrisi yang lebih bijak, dan kebiasaan hidup yang mendukung
kesehatan kulit.

Mulai hari ini, coba terapkan satu atau dua tips di atas.
Nggak perlu langsung sempurna—-yang penting konsisten. Kulitmu
akan berterima kasih nanti!

Manis di Lidah, Kusam di
Kulit? Ini Dia Efek Sugar
Face!
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Prolite — Wajah Kusam Gara-Gara Gula? Ini
Fakta Sains di Balik “Sugar Face” yang
Harus Kamu Tahu!

Kalau kamu pernah merasa kulit makin mudah jerawatan, tiba-
tiba muncul kemerahan, atau lingkaran hitam makin parah
padahal skincare sudah on point, bisa jadi penyebabnya bukan
di luar—-tapi dari dalam. Tepatnya: dari gula yang kamu
konsumsi setiap hari.

Fenomena ini sering disebut “sugar face”, istilah yang makin
populer di dunia skincare dan dermatologi modern. Bukan
sekadar tren TikTok, sugar face sebenarnya didukung oleh
berbagai temuan ilmiah tentang bagaimana gula memengaruhi
kulit.

Dalam artikel ini, kita bakal bahas semua hal penting soal
sugar face—-mulai dari mekanismenya, proses biologis yang
terjadi, sampai tips praktis yang bisa kamu lakukan. Siap?
Yuk, kita kupas satu per satu.



Apa Itu “Sugar Face” dan Kenapa
Bisa Terjadi?
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Sugar Face

Istilah sugar face dipakai untuk menggambarkan kondisi kulit
yang memburuk akibat konsumsi gula berlebih. Beberapa ciri
yang sering muncul antara lain:

= Munculnya jerawat atau breakout yang sulit pulih.
= Kulit tampak kemerahan atau sensitif.

 Lingkaran hitam di bawah mata makin terlihat.

= Kulit tampak kusam dan tidak bercahaya.

Menurut banyak dermatologist modern (2024-2025), kondisi ini
terjadi karena gula punya dampak langsung pada hormon, proses
inflamasi, dan struktur kulit. Ada alasan ilmiahnya, bukan
sekadar kebetulan setelah makan kue cokelat atau bubble tea
dua kali sehari.

Lonjakan Insulin: Pemicu Produksi
Sebum Berlebih

Setiap kali kamu mengonsumsi makanan tinggi gula atau tinggi
indeks glikemik (misalnya minuman manis, roti putih, nasi
putih, kue, snack manis), gula darahmu akan naik dengan cepat.

Tubuh meresponsnya dengan melepaskan insulin, hormon yang
tugasnya menurunkan kadar gula darah. Tapi ketika insulin naik
terlalu drastis, ada efek sampingnya: kulit memproduksi lebih
banyak sebum.

Menurut penjelasan dokter kulit (via update jurnal dermatologi
2025), insulin yang tinggi akan merangsang hormon IGF-1, yang
memicu:



= produksi minyak berlebih,
= penebalan folikel kulit,
= pori-pori lebih mudah tersumbat.

Hasil akhirnya? Jerawat muncul lebih mudah dan lebih sulit
hilang.

Ini sebabnya banyak orang merasakan wajah lebih berminyak dan
gampang breakout setelah konsumsi dessert atau makanan dengan
gula tinggi.

Proses Glikasi: Gula “Menempel”
pada Kolagen
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Ini dia fakta yang sering bikin orang kaget!

Dalam tubuh, gula yang berlebih bisa menempel pada protein,
terutama kolagen dan elastin, dua struktur penting yang
membuat kulit tetap kencang dan elastis.

Proses ini disebut glikasi, dan hasil akhirnya adalah
pembentukan AGEs (Advanced Glycation End Products).

Apa dampaknya bagi kulit?

= Kolagen jadi kaku dan rapuh.

» Elastin kehilangan fleksibilitas.

= Kulit lebih cepat mengalami kerutan.

 Tanda-tanda penuaan muncul lebih cepat dari seharusnya.

Bahkan penelitian dermatologi terbaru menyebutkan bahwa AGEs
berperan besar dalam mempercepat penuaan dini (premature
aging), terutama pada orang yang konsumsi gulanya tinggi
setiap hari.

Jadi bukan cuma faktor usia atau sinar UV, gula juga punya
kontribusi besar dalam membuat kulit terlihat lebih tua.



Inflamasli Kronis: Gula Memicu
“Peradangan Diam-Diam”

Konsumsi gula tinggi dalam jangka panjang dapat memicu
inflamasi kronis di dalam tubuh. Dan peradangan ini akan
sangat terlihat efeknya di kulit.

Inflamasi kronis bisa memperburuk:

 jerawat meradang,

= kemerahan (redness),
= eczema,

» rosacea,

= kulit sensitif.

Para peneliti di bidang nutrisi dan dermatologi (2024-2025)
menemukan bahwa makanan tinggi gula membuat tubuh melepaskan
molekul pro-inflamasi yang beredar hingga ke lapisan kulit.
Ini bisa menjelaskan kenapa jerawat makin merah dan lama
sembuh ketika pola makan lagi kacau.

Apa yang Bisa Kamu Lakukan? Tips
Praktis Anti “Sugar Face”
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Kabar baiknya: kamu tidak perlu langsung berhenti total makan
yang manis-manis. Yang penting adalah pengaturan dan
keseimbangan.

Berikut langkah-langkah yang terbukti membantu:

a. Kurangi konsumsi gula tambahan

Mulai dari hal kecil:

= batasi minuman manis,
= kurangi snack tinggi gula,



= cek label makanan (gula sering tersembunyi di saus,
dressing, roti, dll).

b. Pilih makanan dengan Indeks Glikemik
(IG) rendah

Misalnya:

= oats,

= kentang rebus,

= brown rice,

= buah utuh (bukan jus),
= roti gandum.

Makanan IG rendah bikin gula darah naik lebih stabil sehingga
insulin tidak meledak.

c. Konsumsi antioksidan

Antioksidan membantu melawan efek AGEs dan inflamasi. Kamu
bisa dapatkan dari:

= sayur hijau,

= berry,

= teh hijau,

- tomat,

= kacang-kacangan,
= COCOaQ murni.

d. Minum air yang cukup

Hidrasi bantu menjaga elastisitas kulit, mengurangi
peradangan, dan mempercepat pemulihan kulit dari dalam.

e. Perhatikan skincare, tapi jangan
lupakan pola makan

Skincare tetap penting, tapi tidak akan maksimal kalau kamu



terus konsumsi gula tinggi. Kombinasi pola makan + skincare
jauh lebih efektif.

Kulit Sehat Itu Holistik: Luar dan
Dalam Harus Seimbang
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Perawatan kulit yang terbaik selalu melihat tubuh secara
menyeluruh. Gula bukan musuh, tapi kalau dikonsumsi
berlebihan, efeknya sangat terlihat pada wajah.

Dengan memahami konsep sugar face, kamu bisa lebih sadar bahwa
kulit tidak hanya dipengaruhi oleh produk luar, tapi juga oleh
apa yang kamu makan setiap hari.

Yuk, Mulai Sadar Gula untuk Kulit Lebih
Glowing!

Kulit sehat bukan tentang larangan total. Tapi tentang
keseimbangan.

Kalau kamu ingin kulit yang lebih glowing, bersih dari
jerawat, dan awet muda lebih lama, coba mulai dari langkah
kecil: kurangi gula tambahan, pilih makanan yang lebih stabil
untuk gula darah, dan imbangi dengan skincare yang tepat.

Kamu tidak harus sempurna—yang penting adalah konsisten dan
sadar. Yuk, mulai perjalanan kulit sehatmu dari dalam!




Garden-to-Table ala ‘Martha
Stewart’: Bikin Hidup Lebih
Fresh dan Sehat
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Prolite - “Martha Stewart Aesthetic” &
Gaya Hidup Kembali ke Alam: Nostalgia,
Tenang, dan Super Instagramable!

Beberapa bulan terakhir, Pinterest dan TikTok rame banget sama
satu tren yang bikin hati adem: “Martha Stewart aesthetic”.
Bayangin kombinasi antara kebun sayur di halaman belakang,
dapur hangat penuh aroma roti, dan rumah dengan sentuhan
vintage yang rapl tapi nggak kaku.

Menurut data Pinterest, pencarian tren ini naik gila-gilaan,
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bahkan melonjak +% hanya dalam setahun terakhir! Nggak cuma
soal dekor rumah, tren ini juga nyentuh gaya hidup: mulai dari
chicken coop alias kandang ayam estetik, vegetable garden,
sampal konsep homesteading alias hidup lebih mandiri dan dekat
dengan alam.

Menariknya, Gen Z yang katanya “generasi digital” malah jadi
salah satu motor penggerak tren ini. Mereka mulai mencari
keseimbangan lewat garden-to-table living, digital detox, dan
dekorasi boho-farmhouse yang nostalgic tapi tetap sustainable.

Apa Sih “Martha Stewart Aesthetic”
Itu?
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Martha Stewart aesthetic terinspirasi dari ikon gaya hidup
Martha Stewart, yang udah puluhan tahun dikenal sebagai ratu
dekorasi, masakan rumahan, dan kebun cantik. Tapi versi 2025
ini punya sentuhan Gen Z: nggak terlalu formal, lebih santai,
tapi tetap penuh detail estetik.

Bayangin, kamu bikin kopi di pagi hari sambil buka pintu ke
kebun sayur mini, metik tomat ceri langsung dari pohonnya,
lalu masak pasta buatan sendiri. Semua itu sambil rumah kamu
didekorasi dengan 1linen 1lembut, warna-warna pastel, dan
perabotan kayu natural.

Kenapa Tren Ini Meledak Sekarang?

Menurut laporan Better Homes & Gardens (Juli 2025), tren ini
naik karena dua alasan besar:

1. Post-pandemic reflection - Banyak orang nyadar
pentingnya ruang nyaman dan aman di rumah.
2. Eco-conscious 1living - Orang mulai peduli sama

keberlanjutan dan pengurangan jejak karbon.



Pinterest mencatat pencarian seperti vegetable garden ideas,
cottage kitchen decor, dan homesteading for beginners meroket
di berbagai negara, termasuk Indonesia.

Elemen-Elemen Khas “Martha Stewart
Aesthetic”
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Kalau kamu mau coba tren ini, beberapa elemen kuncinya antara
lain:

= Garden-to-table: Nanam sayur, buah, atau herba sendiri,
lalu langsung dipakai masak.

- Dekor boho-farmhouse: Furniture kayu, kain linen, vas
keramik, dan pencahayaan hangat.

- Kegiatan DIY: Bikin roti sendiri, selai buah, sampai
kerajinan tangan.

- Hewan peliharaan produktif: Ayam kampung untuk telur
segar, atau lebah untuk madu.

Menurut New York Post (Juli 2025), bahkan chicken coop yang
cantik sekarang jadi bagian dari estetika rumah, bukan cuma
area belakang yang tersembunyi.

Manfaat Gaya Hidup Kembali ke Alam

Gaya hidup ala Martha Stewart ini bukan cuma soal look, tapi
juga punya banyak manfaat:

 Kesehatan mental: Berkebun dan masak sendiri terbukti
mengurangi stres.

- Kesehatan fisik: Makan lebih banyak makanan segar dan
organik.

- Keuangan: Meski awalnya butuh modal (buat alat kebun,
bibit, dll), lama-lama bisa hemat karena nggak perlu
beli sayur setiap hari.



= Lingkungan: Mengurangi sampah plastik dan jejak karbon.

Cara Mulai Tanpa Ribet!

Nggak punya kebun luas? Tenang. Kamu bisa mulai dari:

= Herb pot di dapur (daun basil, rosemary, daun mint).

= Vertical garden untuk lahan sempit.

- Dekor reuse: Pakai ulang botol kaca bekas untuk vas
bunga.

- DIY weekend project: Coba bikin roti atau pasta dari
nol.

Kalau mau lebih niat, bisa gabung komunitas urban farming atau
ikut workshop homesteading yang sekarang banyak diadakan di
kota-kota besar.

Waktunya Balik ke Akar!

“Martha  Stewart aesthetic” bukan sekadar tren
Instagramable—ini adalah undangan buat kita untuk melambat,
lebih sadar sama apa yang kita konsumsi, dan nemuin
kebahagiaan dari hal-hal sederhana. Dari metik tomat di pagi
hari, bikin kue di sore hari, sampai duduk santai di teras
sambil minum teh herbal buatan sendiri.

Kalau kamu udah jenuh sama hiruk pikuk kota dan terus-menerus
terhubung ke layar, mungkin ini saatnya kamu coba bawa sedikit
“Martha Stewart” ke hidupmu. Siapa tahu, di antara aroma
lavender dan roti hangat, kamu nemuin versi terbaik dari
dirimu sendiri.

Jadi, siap buat nyemplung ke dunia garden-to-table dan
homesteading ala Gen Z?




Scalp Care Spa at Honme:
Rahasia Rambut Kuat Dimulai
dari Kulit Kepala!
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Prolite — Scalp Care 101: Fondasi Rambut
Sehat Itu Dimulai dari Akar!

Kalau selama ini kamu cuma fokus ke shampoo dan conditioner
buat punya rambut sehat, fix kamu harus baca ini sampai akhir.
Ternyata, kunci utama rambut sehat, kuat, dan berkilau bukan
dari batang rambut.. tapi dari kulit kepala alias scalp kamu!
Bayangin aja: kalau tanahnya nggak subur, gimana tanaman bisa
tumbuh dengan bagus, kan?

Tren perawatan rambut di tahun 2025 ini makin bergeser ke
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“scalp care”—perawatan kulit kepala yang selama ini sering
dianggap sepele. Mulai dari scrub, serum khusus scalp, sampai
scalp spa makin naik daun. Yuk, kita bahas kenapa scalp care
itu penting banget dan gimana kamu bisa mulai rutinitasnya
tanpa ribet!

Kenapa Kulit Kepala Itu Penting
Banget?
=]

Kulit kepala adalah tempat akar rambut berada. Kalau kulit
kepala kotor, berminyak berlebihan, atau malah terlalu kering,
pertumbuhan rambut bakal terganggu. Beberapa manfaat dari
merawat kulit kepala dengan serius:

- Eksfoliasi membantu mengangkat sel kulit mati dan
mencegah pori-pori tersumbat.

= Menyeimbangkan pH kulit kepala supaya nggak terlalu
kering atau terlalu berminyak.

- Probiotik dan prebiotik menjaga ekosistem mikrobioma
alami di kulit kepala agar tetap sehat dan bebas dari
peradangan.

Penelitian dari International Journal of Trichology
menyebutkan bahwa kulit kepala yang sehat terbukti mendukung
pertumbuhan rambut lebih cepat dan lebih kuat.

Tren Scalp Care 2025: Lebih dari
Sekadar Shampoo

Tahun 2025 ini, scalp care bukan cuma jadi tambahan, tapi jadi
sorotan utama di dunia haircare. Ini beberapa tren scalp care
terbaru yang bisa kamu cobain:



1. Micro-Scrub dan Scalp Exfoliant

Scrub khusus kulit kepala dengan butiran halus atau kandungan
asam ringan (seperti salicylic acid) bantu membersihkan sisa
produk dan sebum berlebih.

2. Serum Khusus Kulit Kepala

Serum scalp sekarang mengandung bahan aktif seperti
niacinamide, caffeine, atau rosemary extract yang bantu
stimulasi pertumbuhan rambut dan menenangkan iritasi.

3. Scalp Spa Treatment

Salon-salon kini mulai menawarkan scalp spa: perawatan dengan
steam, masker khusus, hingga pijatan lembut yang bikin rileks
plus menyehatkan akar rambut.

Cara Mulai Rutinitas Scalp Care di
Rumah
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Tenang, kamu nggak harus ke salon tiap minggu. Kamu bisa mulai
dari hal-hal kecil yang bisa kamu lakuin di rumah:

= Gunakan shampoo bebas sulfate dan paraben. Ini lebih
lembut dan nggak mengganggu keseimbangan minyak alami
kulit kepala.

- Lakukan pijat kulit kepala 2-3x seminggu. Bisa pakai
jari atau alat bantu seperti scalp massager.

- Pakai serum setelah keramas. Pilih yang sesuai
kebutuhanmu: untuk rontok, ketombe, atau rambut tipis.

- Eksfoliasi 1x seminggu. Tapi jangan terlalu sering ya,
bisa bikin iritasi.



Clean Haircare & Sustainability:
Tren Hijau yang Semakin
Diperhitungkan

Tahun ini, clean beauty juga merambah dunia rambut. Produk
haircare sekarang banyak yang:

= Menggunakan bahan alami dan cruelty-free, seperti argan
oil, minyak kelapa, atau hibiscus.

- Mengemas dalam kemasan biodegradable atau refill pouch.

 Menawarkan shampoo bar sebagai alternatif tanpa Llimbah
plastik.

Menurut Allure (Juli 2025), konsumen kini lebih pilih produk
yang ramah 1lingkungan tanpa mengorbankan kualitas. Plus,
produk multifungsi seperti shampoo+conditioner 2-in-1, atau
serum dengan UV protection juga makin digemari karena praktis
dan hemat tempat.

Minimalist Haircare: Sedikit
Produk, Banyak Manfaat
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Kebanyakan orang sekarang menghindari rutinitas yang ribet.
Makanya, produk multifungsi dan konsep no-poo movement (alias
tidak pakai shampoo berbusa setiap hari) makin diminati. Coba
deh:

- Refill daripada beli baru setiap kali habis.

- Pakai hair mist atau dry shampoo di hari kamu nggak
keramas.

» Selalu cek label. Hindari SLS, silikon berat, atau
pewangi sintetis yang bisa bikin scalp iritasi.



Rawat dari Akarnya, Bukan Cuma Permukaan!

Kalau kamu pengen rambut sehat dari akar sampai ujung, saatnya
mulai perhatikan kulit kepalamu. Nggak perlu mahal, nggak
harus ribet. Yang penting konsisten dan sesuai kebutuhanmu.
Inget, rambut itu tumbuh dari akar, dan akar ada di kulit
kepala—jadi yuk kasih perhatian lebih ke bagian ini.

Udah siap mulai scalp care routine kamu? Atau kamu punya
produk favorit yang cocok banget buat kulit kepala? Cerita
dong di kolom komentar atau share artikel ini ke temanmu yang
sering ngeluh rambut rontok! [

Beauty Alert! Manfaatkan 5
Promo Sociolla Minggu Ini,
Diskon Sampai 50% Loh!
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Prolite — Beauty Enthusiasts Merapat, 5
Promo Sociolla Minggu Ini: Ada yang
Sampal 50%!

Buat kamu yang hobi belanja produk kecantikan, kabar gembira
nih! Sociolla, surganya para beauty enthusiasts, lagi ngadain
berbagai promo kece minggu ini yang sayang banget buat
dilewatkan. Mulai dari voucher diskon, cashback, sampai gratis
ongkir, semuanya ada!

Sebelum kita bahas detail promonya, sedikit info nih: Sociolla
itu platform e-commerce kecantikan asal Indonesia yang udah
eksis sejak 2015. Nggak cuma jualan online, Sociolla juga
punya gerai offline di berbagai kota besar.

Di sini kamu bisa nemuin produk skincare, makeup, haircare,
parfum, sampai bodycare dari brand lokal maupun internasional
kayak Wardah, Somethinc, Avoskin, SK-II, The Ordinary, dan
masih banyak lagi.



Kalau kamu lagi cari tempat belanja beauty needs dengan
jaminan 100% original dan sering ada promo seru, Sociolla
jawabannya! Yuk, langsung aja cek 5 promo terbaik Sociolla
minggu ini yang bisa bikin kantong aman, wajah glowing!

(]

1. Voucher Diskon Hingga : Siap-
Siap Pakai Kode “DAILYTREAT”!

Buat kamu yang suka banget hunting diskon, Sociolla kasih
voucher diskon 10% sampai !

[] Syaratnya gampang banget: minimal transaksi aja.

[] Periode promo: 18-20 April 2025.

[] Caranya: tinggal masukin kode promo DAILYTREAT pas checkout!

Tapi inget ya, promo ini kuotanya terbatas dan hanya bisa
dipakai sekali per user. Jadi mending buru-buru checkout
daripada kehabisan!

2. Gratis Ongkir Sampai : Belanja
Nyantai, Ongkir Gak Bikin Kantong
Menjerit

Kalau biasanya ongkir suka jadi alasan batal checkout,
sekarang nggak lagi! Sociolla lagi ngasih promo free shipping
alias gratis ongkir sampai tanpa minimal pembelian.

[] Periode promo: 18-20 April 2025.
[0 Berlaku untuk: semua produk di website Sociolla dan SO0CO

Apps.

Yang lebih seru, promo ini bisa dipakai 2 kali per user
(selama kuotanya masih ada, ya!). Jadi, belanja secukupnya aja
dulu.. terus checkout lagi deh.



3. Cashback 10% Up to Pakai
Kredivo: Cicil Cantik, Dapat
Cashback!

Buat kamu yang suka belanja pakai Kredivo, kabar baik!
Sociolla kasih promo cashback 10% sampai buat transaksi
minimal

[] Periode promo: sampai 30 April 2025.
[] Berlaku untuk: belanja online dan store offline.

Tapi catet, promo ini hanya berlaku untuk pembayaran pakai
Kredivo dan hanya bisa dipakai 1 kali per user. Plus, kalau
transaksi kamu gagal, promonya nggak bisa dipakai lagi. Jadi,
pastikan jaringannya lancar dan cart-mu udah fix sebelum
checkout vya!

4. Cashback Up to Pakai Kartu
Kredit digibank: Dapat Cashback
Berkali-kali!

Yang punya kartu kredit digibank, siap-siap happy! Sociolla
kasih cashback hingga untuk pembelian minimal .

[] Periode promo: sampai 30 April 2025.
[0 Khusus untuk: pembayaran pakai kartu kredit digibank by DBS.

Cashback ini bakal dikreditkan ke billing statement kamu
paling lambat 31 Mei 2025. Dan serunya lagi, kamu bisa dapat
cashback sampai 3x per bulan, lho! Wajib banget manfaatin buat
belanja produk skincare atau makeup incaran kamu.



5. Diskon 10% Hingga Pakai BNI
Debit: Belanja Hemat Setiap Hari!

Terakhir, ada promo spesial buat pemilik BNI Debit Card!
Dapetin diskon 10% sampai buat minimal transaksi

[] Periode promo: sampai 30 Juni 2025.
[] Berlaku untuk: transaksi di website dan aplikasi SO0CO.

Tapi promo ini hanya berlaku 1x per user per hari ya, dan
tentu saja kuotanya terbatas. Jadi pastikan kamu gercep kalau
mau dapat potongan ini!

Yuk, Jangan Sampaili Kelewatan!
g

Nah itu dia, 5 promo Sociolla minggu ini yang super kece dan
pastinya sayang banget kalau dilewatkan! Mulai dari voucher
diskon, gratis ongkir, sampail cashback gede-gedean, semua ada.

Kalau kamu punya wishlist produk skincare, makeup, atau
haircare, ini saatnya buat wujudin tanpa bikin dompet nangis.
Langsung aja cek website resmi Sociolla atau buka aplikasi
SOCO kamu, buruan belanja sebelum promo-promo kece ini habis
yaa~

Selamat berbelanja dan semoga wajahmu makin glowing, hatimu
makin happy! OO

Puasa Sehat, Kulit Glowing
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Terhidrasi: Rahasia Kulit
Tetap Cantik Saat Ramadan
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Prolite - Puasa Sehat, Kulit Glowing
Terhidrasi: Rahasia Kulit Tetap Cantik
Saat Ramadan

Bulan Ramadan sudah di depan mata! Saatnya menjalani ibadah
puasa dengan penuh semangat dan kebahagiaan. Tapi, ada satu
tantangan yang sering dihadapi banyak orang, terutama
perempuan: kulit kering!

Yup, selama puasa, kulit kita bisa jadi lebih kusam, kering,
dan kehilangan kelembapannya. Tapi, tenang! Dengan pola makan
yang tepat dan hidrasi yang cukup, kulitmu tetap bisa glowing
meski berpuasa. Yuk, simak tipsnya!
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Kenapa Kulit Bisa Lebih Kering Saat
Puasa?

=]

Saat berpuasa, tubuh kita mengalami perubahan karena:

 Kurangnya asupan cairan selama lebih dari 12 jam membuat
kulit kehilangan kelembapannya.

 Perubahan pola makan yang kurang seimbang bisa berdampak
pada kesehatan kulit.

= Kurang tidur akibat sahur dan ibadah malam juga bisa
membuat kulit terlihat lebih kusam dan lelah.

- Paparan sinar matahari dan AC sepanjang hari dapat
memperburuk kondisi kulit yang sudah kekurangan cairan.

Makanya, penting banget untuk menjaga asupan nutrisi dan tetap
terhidrasi selama Ramadan agar kulit tetap sehat dan
bercahaya!

Nutrisi vyang Dibutuhkan Kulit
Selama Puasa

Kulit glowing tidak hanya berasal dari skincare, tapi juga
dari makanan yang kita konsumsi! Berikut beberapa nutrisi yang
penting untuk kulit sehat saat puasa:

= Vitamin C (jeruk, stroberi, paprika) untuk membantu
produksi kolagen dan mencerahkan kulit.

= Vitamin E (alpukat, kacang-kacangan, biji bunga
matahari) sebagai antioksidan yang melindungi kulit dari
radikal bebas.

 Omega-3 (ikan salmon, chia seeds, kenari) untuk menjaga
elastisitas dan kelembapan kulit.

= Zinc (daging tanpa lemak, telur, susu) untuk mempercepat



penyembuhan kulit dan mengatasi jerawat.
= Air dan elektrolit (air putih, kelapa, semangka) untuk
menjaga keseimbangan cairan dalam tubuh.

Makanan yang Bisa Membantu Kulit
Tetap Sehat dan Glowing

]

Mau kulit glowing, tetap lembap dan sehat selama puasa? Yuk,
konsumsi makanan berikut ini saat sahur dan berbuka:

- Buah-buahan dengan kadar air tinggi seperti semangka,
melon, dan mentimun agar tubuh tetap terhidrasi.

= Sayuran hijau seperti bayam dan brokoli yang kaya akan
antioksidan untuk melindungi kulit dari penuaan dini.

= Yogurt dan kefir yang mengandung probiotik untuk menjaga
keseimbangan bakteri baik dalam tubuh, sehingga kulit
tetap sehat.

» Kurma yang tidak hanya memberi energi saat berbuka, tapi
juga mengandung mineral penting untuk kulit.

 Kacang-kacangan seperti almond dan kenari yang kaya akan
vitamin E untuk menjaga kelembapan kulit.

Minuman Terbaik Saat Sahur dan
Berbuka

Selain makanan, minuman juga punya peran penting dalam menjaga
kesehatan kulit selama puasa. Berikut beberapa pilihan minuman
terbaik yang bisa kamu konsumsi:

= Air putih: Tetap nomor satu! Minimal 8 gelas per hari
dengan pola 2-4-2 (2 gelas saat sahur, 4 gelas setelah
berbuka, 2 gelas sebelum tidur).

 Air kelapa: Mengandung elektrolit alami yang membantu



menghidrasi tubuh lebih cepat.

» Infused water: Bisa dicampur dengan lemon, timun, atau
mint untuk tambahan kesegaran dan manfaat detox.

= Jus buah tanpa gula: Jus semangka, jeruk, atau alpukat
bisa menjadi pilihan yang sehat dan menyegarkan.

- Susu almond atau susu kedelai: Kaya akan nutrisi yang
baik untuk menjaga kelembapan kulit.

Cara Memastikan Tubuh Tetap
Terhidrasi Meski Tidak Minum
Sepanjang Hari

Puasa bukan alasan untuk dehidrasi! Berikut beberapa cara agar
tubuh tetap terhidrasi sepanjang hari:

1. Gunakan metode 2-4-2 dalam minum air untuk mencukupi
kebutuhan cairan tubuh.

2. Hindari minuman berkafein dan bersoda karena bisa
menyebabkan dehidrasi lebih cepat.

3. Konsumsi makanan tinggi air seperti semangka, mentimun,
dan sup bening saat berbuka dan sahur.

4. Gunakan skincare yang menghidrasi seperti serum
hyaluronic acid dan pelembap berbahan dasar air agar
kulit tetap segar.

5. Kurangi makanan asin dan berminyak karena bisa
menyebabkan tubuh kehilangan cairan lebih cepat.

Shalat Lima Waktu: Rahasia
Kecantikan yang Sering Dilupakan!
[x]

Tahukah kamu kalau shalat juga bisa membantu menjaga kesehatan
kulit? Wudhu yang dilakukan lima kali sehari dapat membantu
membersihkan kotoran dan minyak berlebih di wajah.



Selain 1itu, gerakan shalat juga meningkatkan aliran darah,
yang bisa membuat wajah lebih segar dan bercahaya. Jadi,
selain ibadah, shalat juga bisa jadi perawatan kulit alami
yang sering kita abaikan!

Puasa bukan alasan untuk kulit jadi kering dan kusam, ya!
Dengan pola makan sehat, asupan cairan yang cukup, serta
kebiasaan baik seperti wudhu dan shalat, kulitmu tetap bisa
sehat dan glowing selama Ramadan.

Jadi, jangan lupa untuk menjaga hidrasi tubuh dan konsumsi
makanan bergizi agar tetap fresh sepanjang hari! Selamat
menjalankan ibadah puasa, and stay glowing girls! [

Boyish Style vs. Androgynous
Style: Pilih Gaya yang Paling
Kamu Banget!
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Prolite — Pernah nggak sih kamu bingung membedakan antara
boyish style dan androgynous style? Kalau dilihat sekilas,
kedua gaya ini memang mirip karena sama-sama sering memakail

elemen pakaian maskulin.

Tapi ternyata, ada loh perbedaan mencolok yang bikin keduanya
punya karakteristik unik! Yuk, kita bedah satu per satu biar
kamu bisa menentukan gaya mana yang lebih cocok buat kamu.

Boyish Style: Gaya Maskulin yang
Santal

]

Boyish style adalah gaya berpakaian yang terinspirasi dari
elemen fashion pria. Biasanya, gaya ini menonjolkan kesan
simpel, kasual, dan nyaman tanpa banyak aksesori yang
mencolok. Gaya ini sering banget dipilih oleh mereka yang suka
tampil apa adanya dan nggak ribet.



Ciri Khas Boyish Style

- Pakaian oversized: Kaos longgar, hoodie kebesaran, atau
blazer yang agak gombrong adalah item wajib.

= Celana simpel: Jeans boyfriend, celana chino, atau
jogger sering jadi andalan.

- Sepatu maskulin: Sneakers, boots, atau 1loafers
melengkapi tampilan boyish.

- Aksen minimalis: Gaya ini jarang menggunakan aksesori
yang terlalu feminin seperti anting besar atau kalung
mencolok.

Cocok untuk Siapa?

Boyish style biasanya dipilih oleh mereka yang punya
kepribadian santai, tomboy, dan suka tampil praktis. Kalau
kamu sering memilih outfit demi kenyamanan dan nggak suka
ribet, gaya ini cocok banget untukmu.

Androgynous Style: Perpaduan
Maskulin dan Feminin

]

Kalau boyish style fokus pada elemen maskulin, androgynous
style adalah perpaduan antara maskulin dan feminin. Gaya ini
sering kali menantang batasan gender dalam fashion, sehingga
tampilan yang dihasilkan terlihat unik dan edgy.

Ciri Khas Androgynous Style

- Mix & match elemen pria dan wanita: Misalnya, celana
wide-leg maskulin dipadukan dengan blus feminin.

 Warna netral: Warna monokrom seperti hitam, putih, abu-
abu, atau earthy tones jadi andalan.



- Potongan clean-cut: Blazer tailored, celana high-waist,
atau kemeja rapi sering dipakaili untuk menciptakan kesan
profesional.

- Sepatu fleksibel: Androgynous style sering memadukan
loafers, boots, hingga heels dengan desain minimalis.

Cocok untuk Siapa?

Gaya ini cocok buat kamu yang berani tampil beda dan suka
bereksperimen. Biasanya, orang yang memilih androgynous style
adalah mereka yang percaya diri, memiliki kepribadian bold,
dan ingin menonjolkan identitas unik.

Perbedaan Boyish dan Androgynous
Style

]

Meskipun sama-sama mengadopsi elemen maskulin, ada perbedaan
besar antara keduanya:

- Fokus Gaya: Boyish style lebih simpel dan maskulin,
sementara androgynous style memadukan elemen maskulin
dan feminin.

- Pilihan Outfit: Boyish cenderung menggunakan pakaian
oversized dan kasual, sedangkan androgynous memakai
potongan clean-cut dan tailored.

 Tujuan Gaya: Boyish style lebih fokus pada kenyamanan,
sedangkan androgynous 1lebih menonjolkan tampilan
estetika yang edgy dan sophisticated.

Contoh Outfit Boyish VS .
Androgynous



Boyish Style

» Kaos putih oversized + jeans boyfriend + sneakers putih.
» Hoodie kebesaran + celana jogger + topi baseball.
 Kemeja flanel + celana chino + boots.

Androgynous Style

= Kemeja putih tailored + celana high-waist + loafers.
 Blazer oversized + rok midi + boots.
= Turtleneck hitam + celana wide-leg + heels minimalis.

Tips Menentukan Gaya yang Sesual

Buat kamu yang masih bingung memilih gaya mana yang cocok,
coba deh tips berikut:

1. Kenali Kepribadianmu: Kalau kamu lebih suka hal simpel
dan kasual, pilih boyish style. Tapi kalau kamu suka
tampil beda dan lebih “berani,” androgynous bisa jadi
pilihan.

2. Coba Mix & Match: Jangan takut bereksperimen! Kamu bisa
coba boyish style di hari santai dan androgynous style
di acara formal.

3. Utamakan Kenyamanan: Apapun pilihan gayamu, pastikan
kamu merasa nyaman dan percaya diri.

4. Perhatikan Kesempatan: Boyish lebih cocok untuk kegiatan
santal sehari-hari, sedangkan androgynous pas banget
buat acara formal atau semi-formal.

Temukan Gayamu dan Tunjukkan
Dirimu!

Boyish style dan androgynous style sama-sama punya pesona
masing-masing. Nggak ada yang lebih baik atau lebih buruk,
karena semuanya balik lagi ke kepribadian dan kenyamanan kamu.
Jadi, jangan ragu untuk mengeksplorasi keduanya dan temukan



gaya yang paling menggambarkan dirimu.

Nah, gimana? Kamu lebih suka boyish yang santai atau
androgynous yang edgy? Yuk, bagikan pengalamanmu mix & match
gaya ini di kolom komentar! []

Apa Itu Clean Eating? Panduan
untuk Pemula yang Mau Hidup
Lebih Sehat!

Category: LifeStyle
30 November 2025

N e go P
Prolite — Pernah dengar istilah clean eating? Jangan langsung
ngebayangin diet ribet atau makanan hambar yang bikin hidup
kurang asyik!

Sebaliknya, clean eating adalah pola makan simpel, fokus pada
makanan segar dan alami, serta jauh dari bahan-bahan olahan.
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Cocok banget buat kamu yang pengen hidup lebih sehat tanpa
harus ribet hitung kalori setiap saat.

Kalau kamu penasaran dan pengen tahu gimana caranya memulai
clean eating, artikel ini pas banget buat kamu. Yuk, kita
mulai! []

Definisi : Gaya Hidup Sehat yang
Sederhana []
(]

Clean eating adalah gaya hidup yang mengutamakan:

 Makanan segar: Buah, sayur, biji-bijian, protein tanpa
lemak, dan lemak sehat.

= Minim proses: Artinya, kamu lebih memilih makanan yang
nggak banyak diolah pabrik, seperti makanan kaleng atau
fast food.

- Bebas bahan tambahan: Seperti pengawet, pewarna, gula
tambahan, atau bahan kimia lainnya.

Intinya, clean eating mengajak kita kembali ke pola makan
sederhana, alami, dan lebih ramah untuk tubuh.

Prinsip Dasar : Mulai dari yang
Penting []

Untuk memulai clean eating, nggak perlu langsung ekstrem kok.
Kamu bisa ikuti beberapa prinsip ini:

1. Utamakan makanan segar dan alami. Pilih buah, sayuran,
daging segar, atau ikan sebagai sumber utama makanan
harianmu.

2. Kurangi makanan olahan. Misalnya keripik, soda, atau
makanan beku yang biasanya mengandung banyak garam dan
gula tambahan.



3. Perbanyak masak sendiri. Dengan masak sendiri, kamu bisa
kontrol bahan yang digunakan.

4. Perhatikan sumber karbohidrat. Ganti nasi putih dengan
nasi merah, quinoa, atau biji-bijian utuh yang lebih
sehat.

5. Hindari gula dan garam berlebihan. Pakai rempah-rempah
alami sebagai pengganti.

Manfaat Clean Eating untuk
Kesehatan Tubuh dan Pikiran [][]

[x]

1. Dampak Positif pada Pencernaan dan
Metabolisme
Makanan segar dan alami mengandung banyak serat yang membantu

pencernaan lebih lancar. Metabolisme tubuh juga jadi lebih
efisien karena makanan yang masuk lebih mudah dicerna.

2. Meningkatkan Energi dan Fokus

Dengan clean eating, kamu mengurangi asupan gula tambahan yang
sering bikin energi naik-turun. Hasilnya? Energi lebih stabil,
dan kamu bisa lebih fokus menjalani aktivitas sehari-hari.

3. Pencegahan Penyakit Kronis

Clean eating membantu menurunkan risiko penyakit seperti
diabetes, hipertensi, dan penyakit jantung. Nutrisi alami yang
kaya antioksidan juga melindungi tubuh dari radikal bebas.

4. Pengaruh Positif pada Kesehatan Mental

Tahukah kamu kalau makanan sehat juga berpengaruh ke suasana
hati? Nutrisi yang baik membantu menyeimbangkan hormon,
mengurangi stres, dan bikin kamu merasa lebih bahagia.



5 Tips Memulai Clean Eating dengan
Mudah []

Buat kamu yang masih pemula, clean eating nggak harus langsung
sempurna. Berikut adalah tips sederhana untuk memulainya:

1. Beralih Secara Perlahan dari Makanan
Olahan ke Makanan Segar

Ganti camilan keripik dengan potongan buah segar, atau coba
ganti nasi putih dengan nasi merah. Pelan-pelan tapi konsisten

yal
2. Pelajari Cara Membaca Label Makanan

Kalau beli makanan kemasan, selalu baca labelnya. Hindari
produk dengan bahan tambahan seperti pengawet, pewarna, atau
gula tinggi.

3. Masak Sendiri di Rumah

Memasak sendiri adalah langkah besar menuju clean eating. Kamu
bisa coba menu sederhana seperti tumis sayur, salad, atau ikan

panggang.
4. Buat Meal Prep untuk Seminggu

Supaya lebih praktis, kamu bisa menyiapkan menu untuk seminggu
sekaligus. Misalnya, masak sayur-sayuran, protein panggang,
dan simpan di wadah tertutup di kulkas.

5. Jangan Terlalu Ketat, Tetap Fleksibel

Clean eating bukan soal menjadi sempurna. Sesekali makan
makanan favorit nggak masalah kok, asalkan nggak berlebihan.



Contoh Meal Prep Sederhana untuk
Clean Eating []

Biar lebih kebayang, berikut adalah contoh menu yang gampang
dibuat:

- Sarapan: Oatmeal dengan topping buah segar dan chia
seed.

- Makan Siang: Salad sayur dengan dada ayam panggang dan
dressing minyak zaitun.

- Cemilan: Yogurt tanpa gula atau kacang almond.

= Makan Malam: Ikan bakar, tumis sayur, dan nasi merah.

[x]

Yuk, Mulai dari Sekarang! []

Clean eating bukan cuma soal makanan, tapi juga soal pola
pikir untuk lebih peduli pada tubuh kita. Dengan memilih
makanan segar dan alami, kamu nggak hanya merasa lebih sehat,
tapi juga lebih berenergi dan bahagia.

Jadi, tunggu apa lagi? Mulailah dengan langkah kecil hari ini.
Ganti camilan olahanmu dengan buah segar atau coba masak
sendiri menu sederhana. Yuk, jadikan clean eating sebagai
bagian dari gaya hidup sehatmu. Selamat mencoba! []

Rahasia Memancarkan Aura
Elegan dan Feminin: Langkah
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Mudah yang Bisa Kamu Coba!
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Prolite - Siapa sih yang nggak pengen terlihat anggun dan
memancarkan aura feminin? Elegan itu nggak selalu soal memakai
pakaian mahal atau tampil serba glamor, lho.

Elegan adalah tentang bagaimana kamu membawa diri dengan
percaya diri, keanggunan, dan kepribadian yang memikat. Dan
kabar baiknya, semua itu bisa kamu pelajari dengan langkah-
langkah sederhana!

Yuk, kita bongkar rahasia memancarkan aura elegan dan feminin
yang bisa bikin orang di sekitarmu terpana. Simak sampai
habis, ya!

1. Kepercayaan Diri adalah Kunci
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Utama
(%]

Percaya diri adalah fondasi dari segala hal, termasuk
memancarkan aura elegan. Ketika kamu yakin dengan dirimu
sendiri, orang lain juga akan menangkap energi positif
tersebut.

Kenapa Kepercayaan Diri Penting?

» Dengan percaya diri, kamu nggak perlu berlebihan dalam
berpenampilan karena aura anggunmu akan terpancar secara
alami.

 Kepercayaan diri membuat kamu terlihat nyaman dengan
siapa dirimu sebenarnya, dan itu sangat menarik!

Tips Membangun Kepercayaan Diri

» Fokus pada kelebihanmu daripada terus memikirkan
kekurangan.

 Berikan self-affirmation setiap pagi, misalnya dengan
berkata, “Aku cantik, anggun, dan percaya diri.”

= Jangan takut untuk mencoba hal baru. Semakin banyak kamu
mengeksplorasi, semakin tumbuh rasa percaya dirimu.

2. Jaga Postur Tubuh dan Cara
Berjalan yang Anggun

(]

Cara kamu berdiri dan berjalan punya pengaruh besar terhadap
kesan yang kamu berikan. Postur tubuh yang baik bukan cuma
bikin kamu terlihat anggun, tapi juga memengaruhi kesehatanmu,
Lho!



Tips Menjaga Postur Tubuh

» Berdiri tegap dengan bahu rileks. Jangan membungkuk, ya!

» Pusatkan berat badan di kedua kaki secara seimbang.

» Saat duduk, pastikan punggung tetap lurus dan dagu
sedikit terangkat.

Cara Berjalan dengan Elegan

= Ambil langkah yang kecil tapi mantap, jangan terburu-
buru.

= Biarkan tanganmu bergerak alami di samping tubuh.

 Fokuskan pandangan ke depan, bukan ke bawah.

Latihan kecil seperti ini bisa bikin kamu terlihat 1lebih
percaya diri dan anggun dalam setiap langkah!

3. Pilih Pakaian dengan Warna
Lembut atau Netral

]

Pakaian adalah salah satu elemen penting dalam memancarkan
aura elegan. Pilihan warna dan potongan pakaian bisa membuat
perbedaan besar, Llho.

Kenapa Warna Lembut atau Netral?

= Warna seperti putih, beige, pastel, atau navy memberikan
kesan tenang dan sophisticated.

 Warna-warna ini mudah dipadukan, sehingga penampilanmu
terlihat effortless tapi tetap elegan.

Tips Memilih Pakaian Elegan

= Pilih bahan yang berkualitas, seperti katun, satin, atau
linen.
= Gunakan pakaian yang pas di tubuh, tidak terlalu ketat



atau kebesaran.
» Aksesoris sederhana, seperti anting mutiara atau kalung
minimalis, bisa menambah kesan feminin tanpa berlebihan.

4. Berbicara dengan Nada Suara
Lembut namun Tegas

]

Kamu mungkin sering mendengar bahwa cara seseorang berbicara
mencerminkan kepribadian mereka. Nah, suara yang lembut namun
tetap tegas adalah salah satu ciri khas wanita elegan.

Kenapa Nada Suara Itu Penting?

Suara yang Llembut menunjukkan kontrol diri dan
menciptakan suasana nyaman saat berbicara dengan orang
lain.

 Ketegasan dalam berbicara memperlihatkan bahwa kamu
adalah seseorang yang percaya diri dan berwibawa.

Tips Melatih Nada Suara

 Latih pernapasan perut untuk menjaga suara tetap stabil
dan tidak gemetar.

Hindari berbicara terlalu cepat. Ambil jeda untuk
menunjukkan bahwa kamu percaya pada apa yang kamu
katakan.

 Perhatikan pilihan kata dan hindari nada tinggi yang
terdengar emosional.

Latihan berbicara ini bukan hanya akan meningkatkan kesan
anggun, tapi juga memperbaiki komunikasi dengan orang lain.

Mulailah Perjalanan Eleganmu Sekarang!

Elegan dan feminin itu bukan sesuatu yang harus sempurna dalam
semalam. Ini adalah proses yang bisa kamu mulai dengan langkah



kecil, mulai dari percaya diri, menjaga postur tubuh, memilih
pakaian yang tepat, hingga berbicara dengan nada suara yang
lembut.

Jadi, apa kamu sudah siap untuk memancarkan aura elegan yang
bikin semua orang terpesona? Yuk, mulai dari sekarang! Ingat,
keanggunan itu dimulai dari bagaimana kamu menghargai dirimu
sendiri. Kamu sudah punya semua yang dibutuhkan untuk jadi
versi terbaik dirimu. []]
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Prolite - Siapa sih yang nggak pengen kulitnya selalu
kelihatan fresh dan awet muda? Nah, rahasianya nggak jauh-jauh
dari yang namanya kolagen!

Mungkin kamu sering denger soal kolagen atau suplemen, tapi
tau nggak kalau si protein ajaib ini punya peran super penting
buat kesehatan kulit kamu?

Dia itu ibarat fondasi kulit yang bikin kulit kita tetap
elastis, lembap, dan pastinya jauh dari yang namanya keriput.
Yuk, kita bongkar lebih dalam gimana suplemen ini bisa jadi
sahabat terbaik kulitmu!

Membantu Menjaga Elastisitas dan
Kelembapan Kulit

=]

Ilustrasi suplemen — Freepik

Kolagen itu bisa dibilang seperti ‘lem’ yang nyatetin kulit



kita biar tetap kencang dan elastis.

Semakin banyak suplemen ini di kulit, semakin lentur dan
kenyal kulit kita. Bayangin aja kayak bantal empuk yang selalu
balik ke bentuk aslinya meskipun udah ditekan-tekan.

Selain itu, dia juga bisa menjaga kulit tetap lembap, bikin
kulit glowing dan terasa halus. So, nggak ada lagi deh yang
namanya kulit kering atau kasar!

Mencegah Tanda-Tanda Penuaan
seperti Keriput dan Garis Halus

[=]
Ilustrasi wanita dengan kulit wajah yang bersih dan sehat —
Freepik

Salah satu musuh besar kulit awet muda adalah keriput dan
garis halus. Nah, di sinilah kolagen jadi superhero-nya!

Dia bisa bantu mengisi celah-celah di bawah kulit yang bikin
kulit jadi lebih halus dan kencang.

Sayangnya, seiring bertambahnya usia, produksi kolagen di
tubuh kita berkurang, dan itulah kenapa tanda-tanda penuaan
mulai muncul.

Tapi jangan khawatir, dengan asupan kolagen yang cukup, kamu
bisa memperlambat proses ini dan tetap tampil youthful lebih
lama!

Manfaat untuk Kulit pada Berbagail
Usia

=]
Ilustrasi — Freepik



« Remaja: Di usia ini, kulit masih fresh dan produksi
suplemennya masih optimal. Tapi, menjaga asupan kolagen
tetap penting biar kulit tetap sehat dan terhidrasi.

 Dewasa Muda (20-30 tahun): Di fase ini, kulit masih oke,
tapi mulai ada tanda-tanda penuaan dini kayak garis
halus. Nah, mulai perhatikan asupannya biar kulit tetap
glowing dan bebas kerutan.

 Dewasa (30-40 tahun): Di usia ini, produksinya mulai
melambat. Tanda-tanda penuaan kayak keriput dan kulit
kering mulai lebih jelas. Kolagen bisa bantu menghambat
proses ini dan menjaga kulit tetap elastis.

- Dewasa Matang (40 tahun ke atas): Di usia ini, kulit
butuh bantuan ekstra untuk tetap kencang dan lembap. Si
protein ini jadi penting banget untuk memperlambat
penuaan dan menjaga kulit tetap sehat.

Kapan Sebaiknya Mulai Mengonsumsi
Suplemen Kolagen untuk Kulit?

[(x]

Ilustrasi — Pinterest

Nggak ada kata terlambat buat mulai mengonsumsi suplemen
kolagen, tapi makin cepat makin baik!

Sebaiknya, mulai deh di usia 20-an, di mana produksi kolagen
masih optimal, tapi udah mulai melambat. Ini akan bantu
menjaga kulit tetap elastis dan kenyal lebih lama.

Kalau kamu udah memasuki usia 30-an atau lebih, suplemen ini
bisa jadi senjata ampuh buat melawan tanda-tanda penuaan yang
mulai muncul. Ingat, pencegahan itu lebih baik daripada
mengobati!

Jadi, nggak ada salahnya mulai memerhatikan asupan suplemen
untuk kesehatan kulit. Selain menjaga elastisitas dan
kelembapan, kolagen juga jadi senjata ampuh untuk melawan



tanda-tanda penuaan.

Yuk, sayangi kulitmu dari sekarang, dan biarkan suplemen ini
bekerja untuk kulit awet muda yang kamu impikan!

Gimana, jadi lebih paham tentang pentingnya kolagen untuk
kulit awet muda, kan? Mulai sekarang, jangan ragu buat jaga
kesehatan kulit dengan rutin mengonsumsi si protein ini.
Selamat mencoba, dan nikmati kulit yang tetap kencang dan
glowing!



