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Lakukan  4  Amalan  di  Hari  Jumat  ,  Nikmati
Keberkahan Jika Melakukannya
Prolite – Selamat hari Jumat warga +62, hari di mana merupakan
hari yang sangat istimewa bagi umat islam banyak amalan yang
dapat di lakukan di hari ini.

Bagi  umat  Islam  hari  ini  merupakan  hari  paling  istimewa,
bahkan banyak amalan yang dapat dilakukan oleh umat muslim.

Indonesia merupakan warga muslim terbesar ke-2 di dunia maka
dari itu hari istimewa ini sudah tidak aneh lagi di telinga
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kita.

Untuk itu, dianjurkan bagi umat Islam melakukan empat amalan
terbaik ini di hari jumat karena banyak banyak kemuliaan dan
keberkahan yang Allah SWT limpahkan.

Empat  amalan  terbaik  di  Jumat  yang  bisa  dilakukan  adalah
membaca  Surah  Al-Kahfi,  memperbanyak  shalawat  kepada  Nabi
Muhammad SAW, melaksanakan shalat Jumat, dan berdoa dengan
penuh khusyuk.

Lantas apa saja makna ketika amalan tersebut di
tunaikan  di  hari  istimewa  ini,  berikut
penjelasannya:

suaramerdeka

Memperbanyak Membaca Surat Al-Kahfi1.

Membaca  Surat  Al-Kahfi  di  hari  Jumat  memiliki  banyak
keutamaan. Rasulullah SAW bersabda, “Barangsiapa yang membaca
surat Al-Kahfi pada hari Jumat, maka Allah akan meneranginya
di antara dua Jumat.” (HR. Abu Dawud, Ibnu Majah, dan An Nasa-
i).

Surah Al-Kahfi tidak hanya membawa cahaya dan petunjuk dalam
kehidupan kita, tetapi juga melindungi dari fitnah Dajjal.
Membaca dan merenungkan makna dari surah ini dapat menambah
keimanan dan ketakwaan kita kepada Allah SWT.

Memperbanyak Sholawat Nabi dan Doa2.

Amalan berikutnya yakni dianjurkan untuk memperbanyak membaca
sholawat kepada Nabi Muhammad SAW. Hal ini karena sholawat
merupakan salah satu bentuk kecintaan dan penghormatan kita
kepada beliau.

Memperbanyak shalawat kepada Nabi Muhammad SAW di hari ini
merupakan  sunnah  yang  sangat  dianjurkan.  Rasulullah  SAW



bersabda: “Perbanyaklah shalawat kepadaku pada hari Jumat dan
malam Jumat, karena siapa yang bershalawat kepadaku sekali,
Allah  akan  bershalawat  kepadanya  sepuluh  kali.”  (HR.  Al-
Baihaqi).  Shalawat  merupakan  bentuk  cinta  dan  penghormatan
kita kepada Nabi Muhammad SAW, yang akan membawa keberkahan
dalam hidup kita.

Hari ini adalah waktu yang penuh berkah, di mana terdapat
waktu mustajab untuk berdoa. Rasulullah SAW bersabda: “Di hari
Jumat terdapat suatu waktu yang tidaklah seorang Muslim berdoa
kepada Allah bertepatan dengan waktu tersebut melainkan Allah
akan mengabulkan doanya.” (HR. Bukhari dan Muslim). Meskipun
waktu mustajab ini tidak disebutkan dengan pasti, sebagian
ulama berpendapat bahwa waktu tersebut adalah setelah shalat
Asar hingga menjelang Maghrib. Oleh karena itu, memperbanyak
doa dengan penuh khusyuk pada hari Jumat sangat dianjurkan
untuk mendapatkan rahmat dan pertolongan Allah.

Bersedekah3.

Yang berikutnya ada sedekah, amalan yang sangat mulia dan
memiliki banyak pahala. Di hari Jumat, pahala sedekah akan
dilipatgandakan oleh Allah SWT. Oleh karena itu, sangatlah
dianjurkan untuk bersedekah di hari Jumat.

Sedekah  yang  diberikan  pada  Hari  berkah  diyakini  memiliki
nilai berlipat ganda. Rasulullah SAW bersabda, “Sedekah pada
hari Jumat adalah pahala yang dilipatgandakan.” Sedekah pada
hari  yang  penuh  berkah  ini  dianggap  sebagai  cara  untuk
membersihkan harta kita.

Mendengarkan Khutbah dan Menjalankan Shalat Jumat4.

Amalan yang berikutnya biasanya di lakukan oleh kaum laki-
laki, bagi laki-laki muslim wajib hukumnya untuk mendengarkan
khutbah dan menunaikan Shalat Jumat. Khutbah dan Shalat Jumat
merupakan  amalan  yang  sangat  penting  dan  memiliki  banyak
keutamaan.



Shalat Jumat adalah kewajiban bagi setiap Muslim laki-laki
yang sudah baligh dan tidak memiliki uzur syari. Allah SWT
berfirman  dalam  Al-Qur’an:  “Hai  orang-orang  yang  beriman,
apabila  diseru  untuk  menunaikan  shalat  Jumat,  maka
bersegeralah  kamu  kepada  mengingat  Allah  dan  tinggalkanlah
jual  beli.”  (QS.  Al-Jumuah:  9).  Melaksanakan  shalat  Jumat
tidak hanya merupakan bentuk ketaatan kepada perintah Allah,
tetapi juga kesempatan untuk mendapatkan pahala yang besar,
mendengarkan  khutbah  yang  mengingatkan  kita  kepada  ajaran
Islam, serta mempererat silaturahmi dengan sesama Muslim.

Selain 4 amalan di atas, masih banyak amalan lain yang bisa
dilakukan  di  hari  Jumat,  seperti  membaca  Al-Quran,  dan
berzikir.
Sebaiknya  lakukan  amalan-amalan  tersebut  dengan  ikhlas  dan
penuh khusyuk.

Amalan Baik Akhir Tahun dan
Awal Tahun Baru: Yuk, Sambut
Keberkahan  dengan  Langkah
Positif!
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Prolite  –  Amalan  Baik  Akhir  Tahun  dan
Awal Tahun Baru: Yuk, Sambut Keberkahan
dengan Langkah Positif!
Halo,  Sobat  Pembaca!  Siapa  yang  di  sini  mulai  siap-siap
menyambut tahun baru? Nggak cuma soal resolusi, tapi momen
akhir  tahun  ini  juga  bisa  jadi  waktu  yang  pas  buat  kita
merenung, merefleksikan diri, dan tentunya memulai tahun baru
dengan penuh keberkahan.

Nah, gimana kalau kita bahas bareng-bareng tentang amalan baik
yang bisa kita lakukan di akhir tahun dan awal tahun baru?
Yuk, disimak!

1.  Membaca  Doa  Penutup  Tahun:
Menyambut Keberkahan

Tau nggak, salah satu cara sederhana tapi penuh makna untuk
menutup tahun adalah dengan membaca doa akhir tahun. Dalam
kitab Kanzu An-Najah wa As-Surur karya Syaikh Abdul Hamid bin



Muhammad Ali Kudus, ada doa khusus yang bisa kita panjatkan di
akhir tahun. Doanya mencakup:

Permohonan ampunan atas segala dosa selama setahun.
Harapan agar amal ibadah kita diterima oleh Allah SWT.
Permintaan perlindungan dari godaan setan.

Nggak hanya menenangkan hati, membaca doa ini juga bisa jadi
momen untuk memperbaharui hubungan kita dengan Allah SWT. Dan
kabar baiknya, walaupun doa ini biasanya dibaca di akhir tahun
Hijriyah, tetap cocok kok buat diucapkan saat pergantian tahun
Masehi. Intinya adalah memohon ampunan dan keberkahan untuk
tahun yang akan datang.

Keutamaan Doa Akhir Tahun
Doa ini nggak cuma bikin hati lebih tenang, tapi juga membawa
kita  lebih  dekat  ke  Allah.  Plus,  setan  jadi  capek  banget
menggoda kalau kita rajin melafalkannya. Jadi, ayo sisihkan
waktu beberapa menit sebelum tahun berganti untuk membaca doa
ini, Sobat!

2.  Refleksi  Diri  atau  Muhasabah:
Waktunya Introspeksi!

Pergantian tahun adalah momen yang pas buat kita duduk sejenak
dan melihat kembali perjalanan hidup selama setahun terakhir.
Dalam Islam, introspeksi atau muhasabah dianjurkan agar kita
bisa menilai apa saja yang sudah kita lakukan:

Apa saja yang perlu diperbaiki?
Apakah kita sudah cukup dekat dengan Allah?
Apa langkah yang harus diambil untuk menjadi pribadi
yang lebih baik?

Allah SWT dalam QS. Al-Hasyr ayat 18 juga mengingatkan kita



untuk  selalu  memikirkan  apa  yang  sudah  kita  lakukan  dan
mempersiapkan  diri  untuk  hari  esok  (akhirat).  Dengan
introspeksi,  kita  bisa  tahu  kekurangan  kita  dan  mulai
merancang resolusi yang lebih bermakna untuk tahun mendatang.

3. Beramal Shalih: Isi Akhir Tahun
dengan Kebaikan

Nggak ada yang lebih indah dari menutup tahun dengan amalan
shalih, kan? Ada banyak cara untuk beramal, seperti:

Bersedekah: Berbagi rezeki dengan yang membutuhkan.
Memperbanyak  dzikir:  Mengingat  Allah  di  setiap
kesempatan.
Puasa sunnah: Sebagai bentuk ibadah tambahan.

Yang penting, lakukan semuanya dengan niat yang tulus. Amalan
ini nggak cuma mendatangkan pahala, tapi juga bikin hati kita
lebih lapang dan bahagia.

Hindari Perayaan yang Bertentangan dengan
Ajaran Agama
Tahun baru sering kali identik dengan pesta, tapi pastikan
perayaannya tetap sesuai syariat ya, Sobat. Hindari hal-hal
seperti:

Minuman keras.
Perjudian.
Perilaku yang nggak sesuai dengan ajaran Islam.

Sebaliknya, isi waktu dengan kegiatan positif, seperti doa
bersama  keluarga  atau  tasyakkuran.  Percayalah,  kebahagiaan
yang didapat dari cara ini jauh lebih bermakna.



4. Menjalin Silaturahmi: Hangatkan
Hubungan dengan Keluarga dan Teman

Akhir  tahun  juga  jadi  momen  yang  tepat  buat  mempererat
hubungan dengan orang-orang terdekat. Jangan ragu untuk:

Mengunjungi keluarga atau sahabat.
Menggelar doa bersama.
Memaafkan dan meminta maaf atas kesalahan yang pernah
terjadi.

Silaturahmi  ini  nggak  cuma  memperkuat  hubungan,  tapi  juga
menjadi ladang pahala. Plus, siapa tahu ada resolusi bersama
yang bisa dirancang bareng keluarga atau sahabat?

5. Awali Tahun Baru dengan Resolusi
Spiritual

Kalau  biasanya  resolusi  kita  lebih  fokus  ke  hal  duniawi,
seperti diet atau karier, nggak ada salahnya tahun ini kita
tambahkan resolusi spiritual, seperti:

Menambah hafalan Al-Qur’an.
Memperbanyak shalat sunnah.
Lebih aktif dalam kegiatan keagamaan.

Resolusi  ini  nggak  cuma  memperbaiki  hubungan  kita  dengan
Allah, tapi juga membawa ketenangan batin. Siapa sih yang
nggak mau tahun baru penuh berkah?

Yuk,  Sambut  Tahun  Baru  dengan  Penuh



Keberkahan!
Sobat, tahun baru adalah momen yang berharga untuk memulai
lembaran  baru.  Nggak  cuma  soal  target  duniawi,  tapi  juga
langkah-langkah untuk mendekatkan diri kepada Allah.

Dengan  membaca  doa,  introspeksi  diri,  beramal  shalih,  dan
mempererat silaturahmi, kita bisa menyambut tahun baru dengan
hati yang lebih lapang dan penuh harapan.

Jadi, gimana? Sudah siap menyambut tahun baru dengan cara yang
lebih bermakna? Yuk, kita jadikan momen pergantian tahun ini
sebagai langkah awal menuju kehidupan yang lebih baik.

Selamat tahun baru, Sobat! Semoga tahun ini membawa keberkahan
dan kebahagiaan untuk kita semua. Aamiin! ��

Mau Dibawa ke Mana Hubungan
Beda Agama? Kenali Dilema dan
Jalan Tengahnya!
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Prolite – Indonesia, dengan keberagaman budaya dan agama yang
kaya, menjadi rumah bagi jutaan kisah cinta yang unik. Di
tengah keberagaman ini, fenomena hubungan beda agama semakin
sering kita temui.

Baik itu pasangan selebriti yang menjadi sorotan publik, para
influencer  yang  menginspirasi,  ataupun  pasangan  biasa  di
sekitar kita atau kamu sendiri yang sedang menjalani.

Kisah cinta lintas agama ini menjadi bukti nyata bahwa cinta
sejati dapat melampaui batas-batas perbedaan.

Kedekatan  budaya,  lingkungan  sosial,  atau  bahkan  sekadar
pertemuan yang tak terduga bisa menjadi awal dari sebuah kisah
cinta yang unik. Yuk, simak lebih lanjut!

Mengapa  Fenomena  Pasangan  Beda
Agama Terjadi?

Ada beberapa faktor yang menyebabkan semakin banyak pasangan
beda agama:

Terbuka terhadap perbedaan: Masyarakat semakin terbuka
terhadap keberagaman dan perbedaan, termasuk perbedaan



agama.
Globalisasi: Interaksi antar budaya dan agama semakin
mudah,  memperluas  peluang  untuk  bertemu  dengan  orang
yang berbeda keyakinan.
Cinta sejati: Cinta tidak mengenal batas, termasuk batas
agama.  Banyak  orang  percaya  bahwa  cinta  sejati  akan
mampu mengatasi segala perbedaan.
Personal:  Meskipun  berbeda  agama,  pasangan  merasa
terhubung dengannya karena memiliki banyak kesamaan baik
minat, hobi, bidang studi dll.  Serta perilaku, wawasan
serta  tutur  kata  serta  kepribadian  yang  benar-benar
memenuhi kriteria.

Pro dan Kontra Hubungan Beda Agama

Setiap sisi mata uang pasti memiliki dua sisi. Begitu pula
dengan hubungan beda agama.

Pro:
Toleransi:  Hubungan  ini  dapat  meningkatkan
toleransi antar umat beragama.
Pemahaman:  Pasangan  dapat  saling  belajar  dan
memahami agama,nialai dan kebiasaan masing-masing.
Pengalaman  baru:  Hubungan  ini  menawarkan
pengalaman hidup yang unik dan berharga.

Kontra:
Tekanan  sosial:  Pasangan  seringkali  menghadapi
tekanan  sosial  dari  keluarga  atau  lingkungan
sekitar.
Perbedaan  keyakinan:  Perbedaan  dalam  keyakinan
dapat  menimbulkan  konflik,  terutama  dalam  hal
pernikahan dan pengasuhan anak.
Tantangan dalam beribadah: Masing-masing pasangan
harus saling menghargai dan memberikan ruang untuk
menjalankan ibadah masing-masing.



Tips Menjalin Hubungan Beda Agama

Jika  Kamu  sedang  menjalin  hubungan  beda  agama,  berikut
beberapa tips yang mungkin bermanfaat:

Saling menghormati: Hormati keyakinan dan tradisi agama
pasangan.
Komunikasi yang terbuka: Bicarakan tentang perbedaan dan
kesamaan dalam keyakinan kalian .
Cari dukungan: Cari dukungan dari keluarga, teman, atau
komunitas yang terbuka terhadap hubungan beda agama.
Fokus pada kesamaan: Cari kesamaan dalam nilai-nilai dan
tujuan hidup kalian.
Siap  berkompromi:  Bersedia  berkompromi  dalam  berbagai
hal  bahkan  berkorban,  terutama  yang  berkaitan  dengan
agama.
Berkonsultasi  dengan  agamawan:  Konsultasikan  dengan
agamawan dari kedua agama untuk mendapatkan pandangan
yang lebih luas.

Membangun Masa Depan Bersama

Membangun hubungan beda agama membutuhkan komitmen dan usaha
yang besar dari kedua belah pihak. 

Jika  kamu  dan  pasanganmu  benar-benar  saling  mencintai  dan
menghormati,  tidak  ada  yang  tidak  mungkin  untuk  mencapai
kebahagiaan bersama meski perlu adanya pengorbanan.

Setiap hubungan adalah unik, dan tidak ada satu rumus yang
cocok untuk semua. Yang terpenting adalah saling memahami,
saling mendukung, dan membangun masa depan bersama berdasarkan
cinta dan rasa saling menghormati.
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Prolite  –  Bulan  syaban  adalah  bulan  penuh  berkah.  Bulan
kedelapan  dalam  kalender  Hijriah  itu  para  umat  muslim
disunahkan  berpuasa  Nifsu  Syaban.

Bulan  Syaban  atau  tanggal  1  Syaban  jatuh  pada  tanggal  21
Febuari dan hari ke 15 jatuh pada tanggal 8 Maret 2023. Puasa
Nifsu Syaban dilakukan dari tanggal 1– 15 Syaban 1444 H atau
21 Febuari hingga 8 Maret 2023.

Diantara tanggal tersebut kamu bisa melaksanakan puasa Ayamul
bidh yang jatuh pada tanggal 13,14 dan 15 syaban 1444 H atau
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tanggal 6,7,dan 8 Maret 2023.

Puasa hanya boleh dilakukan pada tanggal 1 – 15 Syaban jika
mau melakukan puasa setelah tanggal itu maka hukumnya tidak
boleh.

Melakukan puasa Syaban hukumnya sunah namun jika dikerjakan
mendapat pahala namun jika ingin melakukan puasa Syaban bukan
pada tanggal 1-15 Syaban 1444 H maka hukumnya tidak boleh.

Bagi yang akan melakukan puasa Syaban pastikan untuk membaca
doa niat puasa Syaban dan puasa Ayyamul bidh, adapun bacaannya
sebagai berikut.

Niat Puasa Syaban : “Nawaitu shauma ghadin ‘an ada’i sunnati
Sya‘bana lillahi ta‘ala”

Artinya “Aku berniat puasa sunah Syaban esok hari karena Allah
SWT”.

Niat Puasa Ayyamul Bidh

Nawaitu shouma ghadin ayyamal bidhi sunnatan lillahi ta’ala

Artinya:“Saya niat puasa pada hari-hari putih , sunnah karena
Allah ta’ala.”

Puasa Syaban merupakan puasa yang paling diutamakan setelah
bulan Ramadhan. Hal tersebut dijelaskan dalam hadis berikut:

Anas RA berkata kepada Rasulullah SAW: “Puasa manakah yang
paling  afdal  setelah  puasa  Ramadhan?”  Rasulullah  SAW  lalu
menjawab: “puasa Syaban untuk mengagungkan Ramadhan (HR Imam
Tirmidzi). (*/ino)
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JAKARTA, Prolite – Lin Zun Fu atau yang biasa kita kenal
dengan Ustaz Dennis Lim pria kelahiran Bogor 26 November 1991
ini mempunyai kisah hijrah yang begitu inspiratif buat kita
dengar.

Dulu Dennis Lim dikenal dengan Mantan Gangster dan Bos Kasino
atau  yang  biasa  kita  sebut  Bandar  judi  Internasional.
Berangkat dari masalalu yang kelam, selama tiga tahun Dennis
Lim menggeluti dunia kelam itu. Berawal ketika dirinya mencari
peruntungan dengan menjalani karier di bagian IT pada sebuah
kasino di Thailand pada 2014 lalu.

Lalaki keturunan Tionghoa itu bersyukur mendapatkan hidayah
dan sangat menyesal dengan apa yang dulu dia telah perbuat.
Setelah mendengat ceramah AA Gym Dennis Lim akhirnya terbuka
hatinya dan memutuskan untuk bertaubat.

“Atas seizin dan pertolongan Allah, dulu memang di sana sempat
berbuat kesalahan, disesali memang,” kata Ustaz Dennis Lim
dikutip dari beberapa wktu lalu.

Dennis Lim mengaku bahwa Allah masih sayang dengannya karna
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atas kuasa Allah dia bisa kembali di jalan yang benar. Pilihan
untuk berhenti dari dunia perjudian itu sebuah pilihan masing-
masing  orang  tidak  bisa  dipaksa,  begitu  juga  dengan  saya
berhenti  karna  keinginan  saya  dan  mau  bertaubat  ke  jalan
Allah.

Banyak orang yang terjabak pada lingkaran perjudian, kenapa ga
karna untuk mendapatkan duit dengan cara berjudi sangat cepat
apalagi untuk Bandar judinya pasti uang terus mengalir. Itu
yang membuat orang tergiur untuk masuk pada lingkaran judi.
Bahkan untuk orang yang kalah judi pun masih tetap ketagihan.

“Pilihannya cuma dua, berhenti sendiri atau dipaksa berhenti
sama pencipta kita. Mudah-mudahan jangan nunggu dipaksa dulu,
kalau berhenti pun kita yang dapat kebaikan, dari situ dapat
jalan kebaikan dari Allah,” ucap Dennis Lim.

Terakhir, ia menyampaikan pesan kepada orang-orang yang masih
terjerumus dalam perjudian agar segera kembali ke jalan yang
benar. Mari kita mencari nafkah dengan cara yang halal yang
diridoi oleh Allah SWT. (*/ino)


