
Stres Bisa Bikin Telinga Berdenging? Yuk, Kenali Hubungan
Kecemasan dan Tinnitus!

Prolite – Stres dan Telinga Berdenging: Bagaimana Kecemasan Mempengaruhi Tinnitus

Pernah nggak, kamu merasa telingamu tiba-tiba berdenging padahal nggak ada suara di
sekitar? Kalau iya, mungkin kamu mengalami tinnitus.

Tinnitus adalah kondisi di mana kamu mendengar suara berdenging, menderu, atau
berdengung yang sebenarnya tidak berasal dari sumber suara eksternal.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Nah, menariknya, kondisi ini bisa dipicu atau diperburuk oleh stres dan kecemasan! Tapi,
gimana sih sebenarnya hubungan antara stres dan tinnitus ini? Yuk, kita bahas lebih lanjut!

Tinnitus dan Stres: Apa Hubungannya?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.halodoc.com/kesehatan/tinnitus?srsltid=AfmBOopnjT-78Muvg09ViCVt_6lWnPLxheGTyZsEPfzSLJnSxuQjtbZK
https://prolitenews.com/apa-itu-tinnitus-saat-telinga-berdenging/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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Ternyata, stres dan tinnitus itu seperti dua sahabat karib yang nggak bisa dipisahkan. Ketika
kita mengalami stres atau kecemasan berlebih, tubuh kita merespons dengan cara yang
berbeda-beda. Salah satu respon tersebut adalah munculnya atau meningkatnya gejala
tinnitus.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran Impian
Bersama Kru Topi Jerami

Saat stres, tubuh melepaskan hormon-hormon tertentu seperti adrenalin, yang menyebabkan
peningkatan aktivitas di sistem saraf kita, termasuk pada saraf pendengaran. Inilah yang
akhirnya memicu suara berdenging di telinga.

Baca Selanjutnya
Viral Video Denny Cagur Mempromosikan Situs Judi Online, Berukut Tanggapannya
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