
Solusi Alami Mengatasi Asam Urat dengan 4 Bahan Herbal

Prolite – Lagi punya masalah sama asam urat sampe bikin aktivitas kamu terhambat? Gak
usah galau terus, kita punya kabar baik nih buat kamu!

Tau gak, ada beberapa ramuan herbal yang bisa bikin asam uratmu melayang tinggi, dan
yang paling penting, ini minim efek samping, lho!

Siapa sih yang nggak kenal sama yang namanya asam urat? Pasti pernah denger, kan? Asam
urat emang bisa jadi masalah serius. Nggak cuman bikin sendi ngilu-ngilu dan susah
bergerak, tapi juga bisa nyebabin berbagai masalah kesehatan lain.

Baca Juga:6 Fakta di Balik Film ‘Project Hail Mary’ : Lebih dari Sekadar Sci-Fi Biasa

Nah, sekarang, mari kita eksplorasi 4 ramuan herbal keren yang bisa jadi solusi untuk kamu
yang lagi berjuang melawan asam urat ini. Siap? Yuk, kita bahas satu per satu! ��

4 Ramuan Herbal yang Bisa Atasi Asam Urat

1. Daun Salam (Syzygium polyanthum)

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/tag/asam-urat/
https://www.halodoc.com/kesehatan/penyakit-asam-urat
https://prolitenews.com/6-fakta-di-balik-film-project-hail-mary/
https://id.wikipedia.org/wiki/Salam_(tumbuhan)
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Daun Salam – Cr. iStock

Nah, kamu pasti tau kan daun salam? Selain jadi bumbu masakan, daun salam juga bisa jadi
senjata ampuh buat lawanin asam urat.

Daun salam punya kandungan keren, kayak vitamin C, vitamin A, dan asam folat yang bisa
bantu meredain peradangan dan nyeri akibat asam urat, lho!

Baca Juga:Hemat Rp200 Ribu Nonton Pestapora 2026? Bisa Banget, Asal Beli Tiket Lewat
BRImo!

Meskipun katanya bisa jadi obat buat asam urat, tapi jangan asal-asalan ngonsumsinya, ya.
Buat bikin ramuannya cukup siapin 10-25 lembar daun salam sama tiga gelas air.

Pertama, cuci daun salam pake air sampai bersih, terus rebus pake air mendidih sampe

https://prolitenews.com/hemat-rp200-ribu-nonton-pestapora-2026/
https://prolitenews.com/hemat-rp200-ribu-nonton-pestapora-2026/
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tinggal satu gelas aja. Nah, air rebusannya dipecah jadi dua, minum dua kali sehari.

2. Nanas dan Jahe

Nanas dan Jahe – Cr. house-foods

Lanjut ke ramuan asam urat berikutnya yang menggunakan nanas dan jahe. Nah, nanas ini
punya bromelain yang bisa ngurangin protein penyebab naiknya kadar asam urat.

Selain itu, nanas juga punya sifat anti-inflamasi yang bisa bantu mereduksi peradangan. Nah,
jahe juga nggak mau kalah, dia punya efek farmakologis anti-inflamasi juga.

Bahan-bahannya antara lain 1 buah nanas segar, 2,5 cm jahe segar, 1-2 sendok teh kunyit
bubuk, 1 cangkir jus ceri hitam, madu, sama 1 cangkir jus seledri.

Gimana cara buatnya? Nah pertama, kupas dan iris nanas jadi potongan kecil-kecil, trus di-
blender sampe halus.

https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/2291/manfaat-nanas
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/443/manfaat-minuman-jahe-bagi-tubuh
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Terus tambahin jus ceri hitam, jus seledri, jahe, kunyit, dan madu secukupnya. Aduk semua
bahan ini sampe rata dan simpen di botol kaca yang dimasukin kulkas. Minum rutin selama
10 hari buat dapetin manfaatnya, ya!

3. Cuka Apel, Jus Lemon dan Kunyit

Ramuan cyka apel, lemon dan kunyit – Cr. Rahsa Nusantara Sekarjagad

Campuran herbal yang menggabungkan cuka apel, jus lemon, dan kunyit memang sering
direkomendasikan sebagai obat alami untuk meredakan asam urat.

Selain memiliki manfaat kesehatan, minuman ini juga memberikan kesegaran yang khas.
Caranya mudah, tambahkan setengah perasan lemon ke dalam segelas air hangat.

Kemudian tambahkan 2 sendok teh cuka apel, aduk rata, dan sesuaikan rasa sesuai
preferensimu. Minum campuran ini 2-3 kali sehari, dan semoga dapat membantu meredakan
gejala asam urat.

https://www.tokopedia.com/joiyo/sekarjagad-collagen-jus-lemon-kunyit-cuka-apel-madu-rahsa-nusantara
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4. Daun Sambiloto (Andrographis paniculata Ness)

Daun Sambiloto – Cr. Sanook.com

Mungkin kamu kurang familiar sama daun sambiloto, tapi dia punya manfaat sebagai obat
asam urat dan beberapa penyakit lainnya, lho!

Daun ini punya kandungan senyawa aktif di dalamnya, kayak flavonoid, alkana, aldehid,
keton, kalium, kalsium, dan natrium. Nggak cuma itu, sambiloto juga punya sifat anti radang,
nyeriangin, dan bisa jadi penawar racun juga.

Hasil penelitian dari Universitas Negeri Padang ngasih tahu kalau sambiloto beneran bisa
ngefek pada penurunan asam urat di tikus jantan.

Tapi, karena belum diujicobain pada manusia, jadi masih perlu lebih banyak riset buat tau

https://id.wikipedia.org/wiki/Sambiloto
https://id.wikipedia.org/wiki/Sambiloto
https://id.wikipedia.org/wiki/Sambiloto
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dosis yang pas kalo mau pakai sambiloto buat obatin penyakit ini.

Penting banget buat nggak asal-asalan konsumsi sambiloto. Ada cara khusus yang bisa bikin
penggunaannya efektif.

Kamu bisa minum segelas air rebusan sambiloto tiga kali sehari. Lebih baik minum air
rebusan sambiloto satu jam sebelum makan atau dua jam setelah makan.

Itu dia 4 ramuan herbal keren yang bisa dijadiin andalan kamu buat lawan asam urat.
Gimana? Tertarik buat coba bikin salah satunya?

Meskipun ramuan-ramuan ini dibilang aman dan nggak bikin masalah, tetep penting banget
untuk kunsultasi dulu sama dokter atau ahli herbal sebelum kamu mulai coba-coba.

Konsultasi dengan dokter – Cr. istockphoto

Terutama kalo kamu lagi pake obat-obatan lain, biar nggak kena efek samping yang enggak
diinginkan.

Selain itu, jaga pola makan yang sehat, rutin olahraga, dan perhatiin berat badan supaya
tetep fit dan sehat. Intinya, harus merawat diri sendiri dengan baik.
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Kalo ternyata gejalanya makin tambah serius atau nggak ada perubahan setelah coba
pengobatan herbal, jangan ragu langsung konsultasi ke dokter. Mereka pasti bisa kasih
penanganan yang tepat dan sesuai kondisi kamu.

Jadi, yuk, buat kamu yang lagi deal sama asam urat, coba deh alternatif herbal ini, tapi tetep
dengan panduan dan saran dari dokter. Stay healthy, guys! ���

Baca Selanjutnya
Timnas Voli Putra Indonesia VS Kazakhstan Menang 3-1, Bangkit dari Kekalahan Melawan
China

https://prolitenews.com/timnas-voli-putra-indonesia-vs-kazakhstan/
https://prolitenews.com/timnas-voli-putra-indonesia-vs-kazakhstan/

