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Prolite – Kalian pernah gak sih pilek gak sembuh-sembuh, hidung mampet sampe bikin
kepala sakit? Nah, itu bisa jadi tandanya kamu lagi mengidap sinusitis, loh!

Kondisi ini emang umum terjadi dan biasanya disebabkan oleh infeksi virus atau alergi. Tapi,
kalau gejalanya berlangsung dalam waktu yang lama dan makin parah, mungkin kamu
ngalamin sinusitis. Dan tahukah kamu bahwa sinusitis bisa berhubungan dengan asam
lambung kronis? Mari kita bahas lebih lanjut!
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Sinusitis adalah kondisi di mana sinus-sinus yang terletak di sekitar hidung dan mata yang
ngalamin peradangan atau infeksi. Gejala yang sering terjadi antara lain hidung tersumbat,
sakit kepala, nyeri wajah, batuk, dan bahkan demam. Penyebab umum sinusitis adalah
infeksi virus atau bakteri, jamur, alergi, atau polip hidung.
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