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Bahagia dan Produktif

Pernah nggak sih kamu ngerasa, makin dewasa kok justru makin males belajar hal baru?
Atau merasa udah “tau segalanya” jadi suka malas menerima ide yang beda? Hmm, hati-
hati, bisa jadi kita udah kehilangan shoshin, lho.

Shoshin adalah konsep dari Zen Buddhisme yang kalau diterjemahkan berarti “pikiran
pemula”. Konsep ini ngajarin kita buat selalu punya semangat, rasa ingin tahu, dan
keterbukaan seperti saat pertama kali belajar sesuatu — meskipun kita udah ahli di bidang
itu.

Di artikel ini, kita bakal kupas tuntas apa itu Shoshin, kenapa penting banget buat hidup kita,
dan gimana caranya menumbuhkan semangat pemula ini tiap hari. Yuk, siap-siap recharge
mindset kamu!

Baca Juga:Analytical Thinking vs Critical Thinking: Jangan Sampai Ketukar, Ini
Bedanya!

Apa Itu Shoshin? Bukan Sekadar “Pura-Pura Nggak
Tahu”


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://en.wikipedia.org/wiki/Shoshin
https://prolitenews.com/analytical-thinking-vs-critical-thinking/
https://prolitenews.com/analytical-thinking-vs-critical-thinking/
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Shoshin itu bukan berarti kamu harus “melupakan” semua yang udah kamu pelajari, ya.
Bukan juga pura-pura bodoh.

Shoshin artinya tetap menjaga sikap terbuka dan penuh rasa ingin tahu, persis kayak waktu
kita belajar hal baru untuk pertama kalinya.

Baca Juga:Bukan Sekadar Tarian, Ini Alasan Tari Topeng Cirebon Mampu Memukau
Dunia Selama Berabad-abad!

Meskipun kamu udah jago, kamu tetap datang ke setiap pengalaman dengan pikiran “Aku
ingin tahu lebih banyak” atau “Aku mungkin bisa belajar sesuatu yang baru di sini.”

Dalam dunia nyata, Shoshin bikin kita:


https://prolitenews.com/tarian-ini-alasan-tari-topeng-cirebon/
https://prolitenews.com/tarian-ini-alasan-tari-topeng-cirebon/
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Lebih fleksibel menghadapi perubahan

Lebih rendah hati menerima kritik

Lebih kreatif menemukan solusi baru

Lebih semangat belajar, walaupun udah ngerasa “senior”

Kalau kita kehilangan Shoshin, biasanya yang muncul justru sikap arogan, cepat puas,
gampang ngejudge, dan malas mengembangkan diri. Duh, jangan sampai deh!

Kenapa Shoshin Penting Banget Buat Hidup Kita?

Kalau dipikir-pikir, dunia terus berubah, kan? Teknologi makin cepat, ide-ide baru
bermunculan tiap hari, dan cara hidup juga ikut shifting. Kalau kita ngerasa “udah cukup
tau”, bisa-bisa kita malah ketinggalan.

Dengan Shoshin, kita bisa tetap “lincah” beradaptasi.
Punya mindset pemula bikin kita lebih siap menerima hal-hal baru, bahkan dari situasi yang
kelihatannya sepele.

Nggak cuma itu, Shoshin juga:
e Meningkatkan produktivitas: Karena kita lebih terbuka mencoba cara baru.

e Mempererat hubungan sosial: Karena kita lebih mau mendengar, bukan cuma
ngomong.

e Mengurangi stres: Karena kita nggak tertekan harus selalu terlihat “serba tahu”.
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Bahkan banyak perusahaan besar kayak Google dan Tesla yang mendorong karyawannya
buat punya mindset “beginner’'s mind” ini supaya mereka terus inovatif dan adaptif. Keren,
ya?

Teknik Sederhana Menumbuhkan Shoshin Setiap Hari

Tenang, buat mempraktikkan Shoshin, kamu nggak perlu ikut retret berminggu-minggu ke
gunung atau meditasi 10 jam per hari kok. Ada cara-cara simpel yang bisa kamu mulai hari
ini juga!

1. Hadapi Aktivitas Familiar Seolah-olah Pertama Kali

Misalnya, kamu udah biasa banget naik motor ke kantor lewat rute yang sama. Coba deh
sesekali perhatikan lebih detail: ada toko baru nggak? Ada pemandangan menarik yang
selama ini luput?

Atau waktu kerja, coba lihat tugas-tugas rutin dengan pertanyaan, “Apa ya hal baru yang
bisa aku pelajari atau eksplor dari ini?”

Kuncinya: Jangan autopilot!
Buka mata, buka hati, dan latih diri buat tetap penasaran.

2. Rayakan “Tidak Tahu”

Biasanya, kita ngerasa malu kalau bilang “Aku nggak tahu”. Padahal, dalam Shoshin,
mengakui ketidaktahuan itu justru kekuatan.

Kalau ada sesuatu yang kamu belum paham, jangan buru-buru menghakimi diri sendiri.
Cukup bilang, “Aku belum tahu. Yuk cari tahu!”

Sikap ini bikin kamu lebih gampang belajar dan jauh dari rasa sok tahu yang membatasi
pertumbuhan diri.
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3. Belajar dari Siapa Aja, Kapan Aja

Anak kecil? Orang yang baru mulai? Rekan kerja baru? Jangan remehkan! Setiap orang punya
perspektif unik yang bisa memperkaya hidup kita.

Cobalah untuk mendekati setiap orang atau situasi dengan mindset “Aku bisa belajar sesuatu
di sini.” Serius deh, hidupmu bakal jauh lebih seru dan penuh warna!
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Kalau kamu pengen terus bertumbuh, punya hidup yang dinamis, kreatif, dan bahagia, gaya
hidup kayak gini bisa jadi kunci rahasianya!

Bayangin deh, kalau setiap hari kamu:

» Punya rasa ingin tahu baru
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e Nggak takut salah

 Selalu terbuka sama pengalaman baru
* Nggak mudah puas diri

Hidup pasti bakal lebih berwarna, kan?

Jadi, yuk mulai sekarang, jangan mau terjebak dalam jebakan “udah tau semua”.

Latih Shoshin dalam keseharianmu. Buka pikiran, buka hati, dan bersiaplah buat
petualangan-petualangan baru dalam hidupmul!

Karena sejatinya, hidup itu lebih indah saat kita terus jadi “pemula” yang penuh semangat.

Baca Selanjutnya
UMKM Kabupaten Bandung Difasilitasi Kemitraan Usaha dengan Perusahaan


https://prolitenews.com/umkm-kabupaten-bandung-difasilitasi-kemitraan/

