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Pernah nggak sih kamu ngerasa, makin dewasa kok justru makin males belajar hal baru?
Atau merasa udah “tau segalanya” jadi suka malas menerima ide yang beda? Hmm, hati-
hati, bisa jadi kita udah kehilangan shoshin, lho.

Shoshin adalah konsep dari Zen Buddhisme yang kalau diterjemahkan berarti “pikiran
pemula”. Konsep ini ngajarin kita buat selalu punya semangat, rasa ingin tahu, dan
keterbukaan seperti saat pertama kali belajar sesuatu — meskipun kita udah ahli di bidang
itu.

Di artikel ini, kita bakal kupas tuntas apa itu Shoshin, kenapa penting banget buat hidup kita,
dan gimana caranya menumbuhkan semangat pemula ini tiap hari. Yuk, siap-siap recharge
mindset kamu!

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Apa Itu Shoshin? Bukan Sekadar “Pura-Pura Nggak
Tahu”


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://en.wikipedia.org/wiki/Shoshin
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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Shoshin itu bukan berarti kamu harus “melupakan” semua yang udah kamu pelajari, ya.
Bukan juga pura-pura bodoh.

Shoshin artinya tetap menjaga sikap terbuka dan penuh rasa ingin tahu, persis kayak waktu
kita belajar hal baru untuk pertama kalinya.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran Impian
Bersama Kru Topi Jerami

Meskipun kamu udah jago, kamu tetap datang ke setiap pengalaman dengan pikiran “Aku
ingin tahu lebih banyak” atau “Aku mungkin bisa belajar sesuatu yang baru di sini.”

Dalam dunia nyata, Shoshin bikin kita:


https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
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Baca Selanjutnya
UMKM Kabupaten Bandung Difasilitasi Kemitraan Usaha dengan Perusahaan


https://prolitenews.com/umkm-kabupaten-bandung-difasilitasi-kemitraan/

