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Self-Efficacy: Rahasia Percaya Diri yang Mengantarkanmu pada
Kesuksesan!

Prolite - Apa Itu Self-Efficacy dan Kenapa Penting untuk Kesuksesan Pribadi? Yuk Kita Cari
Tahu Bareng-Bareng!

Pernah nggak sih kamu merasa bahwa keyakinan pada diri sendiri bisa membuatmu berhasil
mencapai tujuan besar dalam hidup? Atau mungkin, saat kamu ragu dengan kemampuanmu,
hasilnya malah jauh dari yang diharapkan?

Nah, di sinilah konsep self-efficacy berperan besar. Di artikel ini, kita akan bahas apa itu self-
efficacy, mengapa penting untuk kesuksesan pribadi, dan bagaimana cara meningkatkannya.
Siap untuk menggali lebih dalam? Let’s dive in!

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Apa Itu Self-Efficacy?
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Konsep ini pertama kali diperkenalkan oleh psikolog terkenal, Albert Bandura. Menurut
Bandura, self-efficacy adalah keyakinan seseorang pada kemampuannya untuk
mengorganisir dan menjalankan tindakan yang diperlukan dalam mencapai hasil tertentu.

Ini bukan sekadar optimisme atau percaya diri secara umum, tapi lebih ke keyakinan spesifik
bahwa kamu bisa melakukan tugas tertentu dengan baik.

Baca Juga:Memahami Tekanan Akademik pada Remaja di Era Kompetisi


https://prolitenews.com/memahami-tekanan-akademik-pada-remaja/

&) PROLITE NEWS

Self-Efficacy: Rahasia Percaya Diri yang Mengantarkanmu pada
Kesuksesan!

Baca Selanjutnya
Adi Widyanto: Membangun Kota Sama Dengan Membangun Bisnis
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