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Prolite - Coba bayangkan ini: seorang siswa duduk di kelas yang pengap, lampu redup, lantai
berdebu, dan toilet sekolahnya bau menyengat sejak pagi. Apakah kamu berpikir siswa itu
bisa fokus belajar dengan optimal? Hampir pasti tidak.

Sayangnya, kondisi seperti ini masih banyak ditemui di berbagai sekolah di Indonesia — dan
dampaknya tidak bisa dianggap enteng. Lingkungan sekolah yang tidak sehat bukan hanya
membuat siswa tidak nyaman, tapi juga secara langsung memengaruhi kesehatan fisik,
kesehatan mental, konsentrasi belajar, bahkan prestasi akademik mereka.

Penelitian terbaru yang diterbitkan di jurnal akademik Indonesia tahun 2025 menegaskan hal
ini dengan jelas: faktor-faktor fisik seperti kebersihan ruang kelas, pencahayaan yang
memadai, dan ventilasi yang baik terbukti secara signifikan mempengaruhi konsentrasi dan
motivasi belajar siswa. Bukan sekadar teori — ini fakta ilmiah yang didukung data.

Baca Juga:Badut Gendong: Teror Duka Paling Kelam di Qodrat Universe yang Bikin
Penonton Tidak Nyaman

Nah, artikel ini akan mengupas tiga faktor lingkungan sekolah yang paling krusial dan sering
diabaikan. Yuk, kita mulai!

Baca Selanjutnya
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Tetap #Cari_Aman Saat Pergi ke Sekolah
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