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Prolite - Screen Addiction & Digital Detox: Obat Stres di Era Gadget
24/7 - Gadget Bikin Candu, Pikiran Jadi Kacau?

Pernah nggak sih, kamu cuma mau buka HP sebentar, eh tahu-tahu sudah scroll TikTok satu
jam? Atau kamu susah tidur karena otak masih aktif nginget chat, email, dan notifikasi IG?
Kalau iya, kamu mungkin lagi kena yang namanya screen addiction—alias kecanduan layar.

Di era serba digital kayak sekarang, hampir semua hal kita lakukan lewat layar: kerja,
belajar, hiburan, bahkan ngobrol sama teman. Tapi sadarkah kamu bahwa terlalu lama
menatap layar bisa bikin kesehatan mental kamu merosot? Yup, dari insomnia, kecemasan,
sampai turunnya rasa percaya diri bisa jadi dampak nyata.

Kabar baiknya, ada yang namanya digital detox—cara simpel dan sehat buat mengurangi
paparan layar. Yuk, kita bahas bareng kenapa kamu perlu lebih mindful soal screen time dan
gimana cara mulai detox digital tanpa drama!

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Kenapa Screen Addiction Itu Bahaya?
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Baca Selanjutnya

IMHK Gelar Kopdargab untuk Perkuat Silaturahmi dan Kampanye Keselamatan
Berkendara
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