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Ajaibnya Rosemary : 6 Manfaat Hebat untuk Kesehatan yang Wajib
Kamu Tahu!

Prolite - Aromanya yang segar dan wangi bikin hati senang, tapi siapa sangka, di balik
keharumannya, rosemary menyimpan segudang manfaat luar biasa!

Nggak cuma bikin masakan jadi makin lezat, tapi dia juga punya keajaiban dalam dunia
kesehatan, lho! Dari jaman dulu, orang-orang udah tahu kalau rosemary itu bukan cuma
sekadar bumbu dapur, tapi juga obat mujarab yang diberkahi para dewa.

cr. Pinterest

Kalo dalam bahasa latin, dia tuh namanya Rosmarinus officinalis. Asal-usulnya dari dataran
Mediterania yang eksotis. Tapi tau gak, sekarang dia udah dibudidayakan di seluruh dunia,
termasuk di Indonesia juga loh!

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Penasaran apa aja manfaatnya? Kalau gitu, yuk, kita mulai petualangan kita dalam dunia


https://prolitenews.com/siwon-sebagai-penasihat-kampanye-anti-narkoba/
https://id.wikipedia.org/wiki/Rosemari
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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rempah-rempah yang satu ini. Siap-siap terpesona dengan segala kehebatan si kecil hijau ini
yang tersembunyi! [][]

6 Manfaat Rosemary Untuk Kesehatan
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Baca Selanjutnya
Ratusan Warga Garut di Tagih Utang Fiktif, Berikut Fakta Menarik Tentang PNM !


https://prolitenews.com/ratusan-warga-garut-di-tagih-utang-fiktif/

