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Prolite - Akhir-akhir ini cuaca ekstrem di Kota Bandung , bahkan penyakit akan banyak
datang dalam kondisi cuaca yang seperti ini.

Panas dalam dan sakit tenggorokan merupakan dua kondisi kesehatan yang gampang
terjankit ketika cuaca seperti sekarang.

Namun karena cuaca ekstrem, masing-masing penyakit memiliki penyebab dan karakteristrik
yang berbeda-beda.

Baca Juga:Mengenal Buah Kawista, Si “Java Cola” yang Jadi lkkon Rembang dan Punya
Segudang Manfaat Kesehatan
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Seperti panas dalam terjadi ketika isi lambung naik ke kerongkongan (esofagus) lambung
terlalu asam atau karena katup antara lambung dan kerongkongan (sfingter esofagus bawah)
tidak berfungsi dengan baik.

Hal ini dapat disebabkan oleh konsumsi makanan pedas, berlemak, makan berlebihan,
minum alkohol, atau makan terlalu cepat.

Sementara gejala umum panas dalam meliputi sensasi terbakar di dada atau tenggorokan,
seperti rasa panas atau pedih, terutama setelah makan atau saat berbaring.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
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Sepele Ini!

Baca Selanjutnya
Arti Mendalam di Balik Lirik Lagu Wake Me Up When September Ends oleh Green Day
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