
Remaja & Peer Pressure: Haruskah Selalu Ikut Arus atau Berani
Tampil Beda?

Prolite – Peer Pressure dalam Remaja: Kenapa Kita Sering Takut Jadi
“Berbeda”?

Pernah nggak sih, kamu merasa harus ngikutin teman-temanmu biar nggak dianggap aneh
atau berbeda? Mungkin pernah nyobain tren baru, pakai outfit yang lagi viral, atau bahkan
melakukan sesuatu yang sebenernya nggak kamu suka, cuma biar nggak merasa “out of
place”? Nah, itulah yang disebut peer pressure alias tekanan dari teman sebaya.

Sebagai remaja, kita sering banget ketemu situasi kayak gini. Kadang, peer pressure bisa
positif, misalnya termotivasi buat belajar karena teman-teman juga rajin.

Tapi nggak jarang, peer pressure bikin kita melakukan hal-hal yang sebenernya bertentangan
sama prinsip atau keinginan kita.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Jadi, kenapa sih kita gampang banget kena pengaruh orang lain? Dan gimana caranya biar
tetap jadi diri sendiri tanpa takut dikucilkan? Yuk, kita bahas bareng!

Kenapa Remaja Lebih Rentan Terhadap Peer Pressure?
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Baca Selanjutnya
Koswara: Kota Bandung Kondusif Pasca Pilkada, Siap Hadapi Transisi Kepemimpinan

https://prolitenews.com/koswara-kota-bandung-kondusif-pasca-pilkada/

