
Hijrah Remaja : Bagaimana Psikologi dan Islam Memandang
Perubahan Hidup yang Penting

Prolite – Dalam pandangan Islam dan psikologi, masa remaja ini dianggap sebagai fase yang
penuh tantangan. Iya, ini adalah masa transisi dari anak-anak yang mulai meresapi udara
dewasa.

Remaja adalah masa di mana kita lagi cari tau jati diri kita. Mayoritas orang bilang, masa
remaja itu kayak jembatan antara masa kecil sama dewasa. Gak heran, di masa ini, kita
bakal dihadapin sama kebingungan, ketidakjelasan, dan godaan dari segala arah.

Di fase ini juga, kita bakal dihadapkan sama berbagai problematika hidup yang gak bisa
dianggap enteng. Ya ampun, kita bakal harus cepet-cepet beradaptasi sama realita
kehidupan yang keras!

Baca Juga:E-Book vs Buku Cetak: Di Era Digital 2026, Mana yang Masih Bertahan?

Tapi, di masa pencarian jati diri ini, kita mesti hati-hati. Soalnya, gak jarang, kita jadi
gampang terpengaruh sama teman-teman sepermainan yang kadang gak baik pengaruhnya.

Perjalanan di masa ini juga semakin gak gampang karena kita dihadapin sama era globalisasi
yang semakin canggih. Macem-macem gadget dan sumber informasi bisa bikin jaringan
pergaulan kita semakin luas dan bebas.
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