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Pernah nggak sih merasa ada yang kurang dalam hubungan, tapi nggak tahu apa? Atau
mungkin kamu lagi bertanya-tanya, “Apa yang sebenarnya aku butuhkan biar hubungan ini
makin bahagia?” Nah, jawabannya ada di relationship needs alias kebutuhan dalam
hubungan.

Kebutuhan ini bukan cuma soal perhatian, tapi mencakup berbagai aspek yang bikin
hubungan jadi lebih sehat, harmonis, dan bikin kamu (dan pasangan) merasa bahagia. Yuk,
kita bahas bareng apa aja sih relationship needs itu dan kenapa penting banget buat
dipahami!
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Relationship needs adalah kebutuhan emosional, fisik, dan mental yang penting untuk
menjaga hubungan tetap sehat dan harmonis.

Ini bukan cuma tentang hal besar seperti komitmen atau cinta, tapi juga hal-hal kecil yang
sering luput dari perhatian, seperti komunikasi, penghargaan, atau rasa aman.
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