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Prolite - Kemampuan melakukan pengereman cepat atau reaction braking saat situasi
darurat merupakan salah satu keterampilan dasar yang wajib dimiliki setiap pengendara
sepeda motor. Berbeda dengan pengereman normal yang dilakukan secara bertahap untuk
menyesuaikan kecepatan, reaction braking dilakukan secara cepat ketika pengendara
menghadapi potensi bahaya mendadak di jalan.

Teknik ini sangat penting karena pengereman yang kurang tepat dapat meningkatkan risiko
kecelakaan, seperti ban terkunci, motor tergelincir, kehilangan keseimbangan, hingga
tabrakan. Oleh karena itu, pemahaman dan latihan reaction braking menjadi bagian penting
dalam membangun kemampuan berkendara yang aman dan terampil.

Berikut beberapa langkah dasar melakukan reaction braking dengan benar:

Baca Juga:Honda Community Visit Astra Honda Dream Cup 2026 Ramaikan Serunya
Balapan di Tasikmalaya

1. Tetap Tenang dan Fokus

Saat menghadapi situasi darurat, hindari panik. Jaga posisi motor tetap lurus, tubuh stabil,
dan fokuskan pandangan ke arah depan untuk membaca kondisi jalan serta menentukan
langkah pengereman yang tepat.
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