fe) PROLITE NEWS

Cuaca Tak Menentu? Atasi dengan Ramuan Lemon dan Madu untuk
Tetap Sehat!

Prolite - Saat ini cuaca yang seringkali berubah-ubah, antara hujan dan panas, dapat
membuat tubuh rentan terserang demam, flu, dan batuk. Kondisi ini menuntut kita untuk
menjaga kesehatan.

Dalam artikel kali ini, kita akan menelusuri bagaimana minuman herbal dari lemon dan madu
dapat menjadi sahabat terbaik dalam melawan tantangan kesehatan akibat perubahan cuaca
yang tak menentu.

Mengapa Cuaca Tak Menentu Membuat Rentan
Terhadap Penyakit?

llustrasi seorang wanita yang sedang sakit - Freepik


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://hellosehat.com/nutrisi/fakta-gizi/manfaat-campuran-lemon-madu/
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Cuaca yang tidak menentu dapat melemahkan sistem kekebalan tubuh, membuat kita lebih
rentan terhadap serangan penyakit seperti demam, flu, dan batuk.

Baca Juga:One Wish Willow dalam Film Obsession: Fakta, Mitologi, dan Inspirasi di
Baliknya

Oleh karena itu, penting untuk memperkuat daya tahan tubuh agar dapat melawan berbagai
infeksi.

Minuman Herbal Lemon dan Madu sebagai Alternatif
Pengobatan


https://prolitenews.com/one-wish-willow-dalam-film-obsession-fakta/
https://prolitenews.com/one-wish-willow-dalam-film-obsession-fakta/
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Lemon dan madu - Freepik

Manfaat lemon dan madu :

1. Lemon: Kaya akan vitamin C, lemon membantu meningkatkan sistem kekebalan tubuh,
meredakan batuk, dan memberikan efek penyegar pada tubuh.

2. Madu: Memiliki sifat antibakteri dan antiviral, madu tidak hanya membantu meredakan
batuk dan flu, tetapi juga memberikan kelembutan pada tenggorokan.

Minuman herbal yang terbuat dari lemon dan madu menjadi alternatif yang lezat dan sehat
untuk meredakan gejala penyakit akibat perubahan cuaca.


https://www.halodoc.com/artikel/kandungan-nutrisi-dan-manfaat-lemon-untuk-kesehatan
https://id.wikipedia.org/wiki/Madu
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Berikut adalah resep sederhana yang bisa Anda coba:

Bahan:

Baca Juga:Mengenal Buah Kawista, Si “Java Cola” yang Jadi Ikon Rembang dan
Punya Seqgudang Manfaat Kesehatan

Baca Selanjutnya
Pembeli LPG 3 kg Harus Terdaftar , Simak Cara Daftarnya !


https://prolitenews.com/mengenal-buah-kawista-si-java-cola-yang/
https://prolitenews.com/mengenal-buah-kawista-si-java-cola-yang/
https://prolitenews.com/pembeli-lpg-3-kg-harus-terdaftar/

