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Kesehatan rahim seringkali luput dari perhatian banyak perempuan. Padahal, rahim adalah
organ penting yang nggak cuma berperan dalam proses reproduksi, tapi juga punya
pengaruh besar pada kualitas hidup sehari-hari. Masalah pada rahim bisa menyebabkan rasa
sakit, gangguan kesuburan, bahkan memengaruhi kondisi psikologis.

Sayangnya, banyak perempuan mengabaikan tanda-tanda awal rahim tidak sehat karena
dianggap sepele atau sekadar masalah biasa. Padahal, deteksi dini bisa membuat
penanganan lebih mudah dan mencegah komplikasi serius.

Menurut sejumlah studi medis terbaru (2025), gangguan seperti fibroid, endometriosis, polip,
dan infeksi rahim semakin banyak terdeteksi pada perempuan usia produktif. Artinya,
kesadaran untuk mengenali gejalanya sejak dini sangatlah penting. Nah, berikut ini delapan
gejala rahim tidak sehat yang wajib kamu waspadai.
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