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Prolite – Manfaat putih telor tidak kalah tinggi dengan kuning telur. Jumlah gizi yang
terkandung dalam kuning telur memang lebih banyak dari bagian lainnya.

Namun bukan berarti putih telur tidak mempunyai manfaat bagi tubuh. Pada dasarnya
merupakan cairan bening dan kental yang mengelilingi kuning telur.

Manfaat ini bagi tubuh bisa diperoleh dengan mengkonsumsi olahannya. Cairan ini terdiri dari
10% protein dan 90% air.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi Contoh
Nasional

http://prolitenews.com
http://katadata.co.id
https://prolitenews.com/ancaman-nyata-di-balik-anak-zero-dose/
https://prolitenews.com/ancaman-nyata-di-balik-anak-zero-dose/
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Putih Telur

Memang kandungan ini sebagian besar adalah air namun senyawa antioksidan yang disebut
riboflavin ini dapat mengurangi risiko degenerasi mata akibat penuaan dan katarak.

Kelebihannya adalah cairan ini memiliki lebih sedikit kalori dan tidak mengandung lemak.

Kandungan yang terdapat pada putih telur adalah sebagai berikut: 4 gram protein 55
miligram natrium 1,3 mikrogram folat 6,6 mikrogram selenium 2,3 miligram kalsium 3,6
miligram magnesium 4,9 miligram fosfor‌ 53,8 miligram potassium.

Baca Juga:Penting, Kenali 6 Faktor Resiko Tumor Payudara dan Cara Penanganannya

Baca Selanjutnya
5 Karakter Keren Si Idealis yang Penuh Impian!

https://prolitenews.com/penting-kenali-6-faktor-resiko-tumor-payudara/
https://prolitenews.com/si-idealis-dengan-dunianya-5-karakter-penuh-impian/

