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Prolite – Di era serba cepat seperti sekarang, distraksi ada di mana-mana. Notifikasi masuk
tiap menit, scrolling tanpa sadar, sampai suara sekitar yang bikin buyar konsentrasi. Kalau
kamu sering merasa susah fokus saat belajar atau kerja, tenang—kamu nggak sendirian.

Kabar baiknya, ada cara simpel tapi powerful untuk meningkatkan fokus dan produktivitas:
menggunakan musik dan stimulasi frekuensi otak yang tepat. Konsep ini bukan sekadar tren
“study with me” di YouTube, tapi sudah banyak dibahas dalam riset neuroscience modern.

Yuk, kita bahas bagaimana Gamma Waves, Beta Waves, lo-fi hip hop, dan musik klasik
baroque bisa jadi senjata rahasia untuk Focus & Study kamu!

Baca Juga:Badut Gendong: Teror Duka Paling Kelam di Qodrat Universe yang Bikin
Penonton Tidak Nyaman

1. Gamma Waves (30–100 Hz): Mode Otak Super Fokus

Gamma waves adalah frekuensi otak paling cepat, berkisar antara 30–100 Hz. Gelombang ini
sering dikaitkan dengan konsentrasi tinggi, pemrosesan informasi kompleks, memori yang
kuat, dan performa kognitif tingkat lanjut.

Baca Selanjutnya
Saat Weekend Datang, Kenapa Pikiran Soal Hubungan Jadi Lebih Sensitif?
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