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Rabun Jauh vs Rabun Dekat : Mana yang Lebih Menyebalkan? Cari
Tahu di Sini!

Prolite - Rabun Jauh vs Rabun Dekat, dua masalah penglihatan yang sering bikin kita
gregetan! Pernahkah kamu merasa kesulitan melihat objek yang jauh? Atau justru benda-
benda di dekatmu yang tampak kabur?

Nah, kamu mungkin mengalami salah satu dari dua gangguan penglihatan yang umum, yaitu
rabun jauh (miopi) atau rabun dekat (hipermetropi).

Meskipun sama-sama mengganggu penglihatan, rabun jauh dan rabun dekat memiliki
perbedaan yang mendasar. Yuk, simak penjelasan berikut agar kamu bisa memahami mana
yang kamu alami!

Baca Juga:Sering Menolak Pujian dan Merasa Tak Pantas Berhasil? Bisa Jadi Ini
Alasannya
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Si Kabur Jauh: Rabun Jauh
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Bayangkan bola matamu seperti kamera. Pada rabun jauh, “lensa” matamu terlalu
melengkung sehingga cahaya yang masuk tidak terfokus tepat di retina, melainkan di
depannya. Akibatnya, objek jauh tampak buram, sedangkan objek dekat terlihat jelas.
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