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Pernah nggak, tiba-tiba jantung kamu berdebar kenceng tanpa alasan jelas? Atau perut kamu
mules parah pas lagi banyak pikiran? Atau malah sering ngerasa sesak napas padahal secara
medis kamu dinyatakan “sehat-sehat aja”?

Kalau iya, bisa jadi kamu lagi berhadapan dengan yang namanya psikosomatis.
Tenang, kamu nggak sendirian kok! Kondisi ini banyak banget dialami orang, tapi sayangnya
masih sering disalahpahami.

Yuk, kita kenalan lebih dalam tentang psikosomatis, supaya kamu lebih ngerti apa yang
sebenarnya terjadi di tubuhmu… dan tentu saja, gimana cara mengatasinya dengan penuh
kasih ke diri sendiri.

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Apa Itu Psikosomatis?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/apa-itu-psikosomatis
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
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Secara sederhana, psikosomatis adalah kondisi di mana pikiran dan emosi kita—khususnya
stres dan kecemasan—berdampak langsung pada tubuh fisik kita.

Menurut definisi dari American Psychiatric Association (APA), psikosomatis merujuk pada
gejala fisik yang timbul atau diperparah oleh faktor psikologis seperti stres emosional,
kecemasan, atau depresi.

Baca Juga:Memahami Tekanan Akademik pada Remaja di Era Kompetisi

Artinya, meskipun tubuh kita secara medis mungkin “baik-baik saja”, tapi rasa sakit atau
ketidaknyamanan itu nyata banget, dan benar-benar bisa mengganggu aktivitas sehari-hari.

https://prolitenews.com/memahami-tekanan-akademik-pada-remaja/
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Psikosomatis bukan “halusinasi” atau “lebay”. Ini nyata, dan tubuhmu benar-benar sedang
berteriak minta tolong.

Baca Selanjutnya
Wujudkan Sinergi bagi Negeri, DAM Resmikan Kerjasama dengan SMK AL-MUFTI Subang

https://prolitenews.com/wujudkan-sinergi-bagi-negeri-dam/

