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Prolite - Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak semakin relevan dibahas di tahun
2026, ketika orang tua dihadapkan pada tantangan era digital, paparan media sosial, serta
perubahan pola interaksi sosial yang sangat cepat. Banyak orang tua bertanya, bagaimana
cara membentuk anak yang bukan hanya cerdas secara akademik, tetapi juga kuat secara
moral, emosional, dan spiritual?

Di sinilah Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak menawarkan perspektif yang unik. la
tidak hanya berbicara tentang perilaku dan perkembangan mental, tetapi juga menempatkan
nilai tauhid, akhlak, dan konsep fitrah sebagai fondasi utama pembentukan karakter.

Yuk, kita bahas satu per satu dengan sudut pandang yang lebih aplikatif dan mudah
dipahami.

Baca Juga:Watch Out! ibis Styles Bekasi Jatibening, Hotel Bintang 4, Sambut GM Baru lka
Florentina, M.M. dengan Energi Baru dan Konsep Personalized Service & Lifestyle Hub

Penanaman Nilai Sejak Dini: Fondasi yang Tidak Bisa
Ditunda


https://binus.ac.id/character-building/2022/08/pentingnya-pendidikan-karakter-pada-anak/
https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/watch-out-ibis-styles-bekasi-jatibening-hotel-bintang-4-sambut-gm-baru-ika-florentina-m-m-dengan-energi-baru-dan-konsep-personalized-service-lifestyle-hub/
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Dalam kajian perkembangan anak, usia dini (0-7 tahun) sering disebut sebagai masa emas
(golden age). Pada fase ini, otak anak berkembang sangat cepat dan mudah menyerap nilai
serta kebiasaan.

Baca Juga:Sekolah Bersih, Siswa Berprestasi: Kenali Faktor Lingkungan yang Diam-Diam
Menentukan Kesehatan Anakmu!

Dalam Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak, penanaman nilai sejak dini bukan
hanya soal mengajarkan aturan, tetapi membangun kesadaran akhlak secara perlahan.

Nilai-nilai dasar yang penting ditanamkan sejak kecil antara lain:

e Kejujuran (shidq)


https://prolitenews.com/sekolah-bersih-siswa-berprestasi-kenali-faktor/
https://prolitenews.com/sekolah-bersih-siswa-berprestasi-kenali-faktor/
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* Tanggung jawab (amanah)
e Empati dan kasih sayang (rahmah)
« Disiplin dan komitmen

Penelitian psikologi perkembangan modern hingga 2025-2026 menunjukkan bahwa
kebiasaan yang dibentuk konsisten sejak usia dini cenderung menetap hingga remaja. Dalam
Islam, ini selaras dengan konsep pembiasaan (ta'dib) — mendidik bukan hanya lewat teori,
tetapi lewat praktik berulang.

Contoh sederhana? Mengajak anak salat tepat waktu bukan sekadar kewajiban ritual, tapi
membentuk disiplin, regulasi diri, dan kesadaran tanggung jawab.

Keteladanan Orang Tua: Pendidikan Karakter Dimulai
dari Rumah
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Salah satu prinsip terkuat dalam Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak adalah konsep
keteladanan (uswah hasanah). Anak belajar lebih banyak dari apa yang mereka lihat, bukan
dari apa yang mereka dengar.

Dalam psikologi sosial, dikenal istilah observational learning atau pembelajaran melalui
pengamatan. Anak meniru pola bicara, ekspresi emosi, cara menyelesaikan konflik, hingga
kebiasaan spiritual orang tuanya.

Artinya, kalau orang tua ingin anaknya jujur, orang tua harus menunjukkan kejujuran dalam
keseharian. Kalau ingin anak sabar, orang tua perlu memperlihatkan regulasi emosi yang
sehat.
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Banyak studi parenting terbaru menekankan bahwa kelekatan emosional (secure
attachment) menjadi faktor penting dalam pembentukan karakter. Anak yang merasa aman
secara emosional cenderung memiliki empati lebih tinggi dan kontrol diri yang lebih baik.

Dalam Islam, hubungan penuh kasih antara orang tua dan anak bukan sekadar aspek
psikologis, tetapi bagian dari amanah besar dalam mendidik generasi.

Konsep Fitrah Manusia: Anak Lahir dalam Keadaan Suci

Salah satu landasan utama Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak adalah konsep
fitrah. Dalam ajaran Islam, setiap anak lahir dalam keadaan fitrah—bersih, cenderung pada
kebaikan, dan memiliki potensi tauhid.

Dari perspektif psikologi modern, ini selaras dengan gagasan bahwa anak memiliki potensi
bawaan (nature) yang akan berkembang sesuai lingkungan (nurture).

Artinya, tugas orang tua dan pendidik bukan “mencetak” anak menjadi sesuatu yang
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dipaksakan, tetapi membantu potensi baik itu tumbuh optimal.

Kalau anak menunjukkan rasa ingin tahu, arahkan. Kalau anak sensitif secara emosional,
dampingi. Kalau anak aktif dan energik, fasilitasi dengan aktivitas positif.

Pendekatan ini menghindari pola asuh otoriter yang menekan, dan lebih mengarah pada pola
asuh suportif yang membimbing.

Integrasi Pendidikan Agama dan Psikologi: Bukan Dua
Dunia Terpisah

Sering kali pendidikan agama dianggap hanya fokus pada hafalan dan ritual, sementara
psikologi dianggap sekadar ilmu modern tentang perilaku.

Padahal, Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak justru mengintegrasikan keduanya.
Contohnya:

» Mengajarkan sabar tidak hanya lewat dalil, tetapi juga melatih delay of gratification
(kemampuan menunda keinginan).

* Mengajarkan syukur dengan membiasakan refleksi harian.

e Mengajarkan tanggung jawab melalui pemberian tugas rumah sesuai usia.

Pendekatan integratif ini membantu anak memahami bahwa agama bukan sekadar aturan,
melainkan sistem nilai yang selaras dengan kesehatan mental dan sosial.

Di 2026, banyak sekolah berbasis Islam mulai menggabungkan kurikulum karakter dengan
pendekatan psikologi perkembangan, seperti emotional regulation training, social skills
learning, dan mindfulness berbasis nilai spiritual.

Tantangan Era Digital dan Peran Orang Tua

Kita tidak bisa menutup mata bahwa anak-anak hari ini tumbuh dalam lingkungan digital.
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Paparan gadget, media sosial, dan konten global membawa peluang sekaligus risiko.

Dalam konteks Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak, peran orang tua menjadi
semakin strategis:

e Mengawasi tanpa terlalu mengontrol
* Membuka dialog, bukan hanya melarang
e Menjadi tempat curhat yang aman

Anak yang memiliki fondasi karakter kuat dan kedekatan emosional dengan orang tua
cenderung lebih tahan terhadap tekanan sosial dan pengaruh negatif.

Mendidik Karakter adalah Proses, Bukan Instan

Psikologi Islam dan Pendidikan Karakter Anak mengajarkan kita bahwa membentuk generasi
berakhlak bukan pekerjaan sehari dua hari. la adalah proses panjang, penuh kesabaran,
konsistensi, dan doa.

Mulai dari penanaman nilai sejak dini, keteladanan orang tua, pemahaman tentang fitrah
manusia, hingga integrasi pendidikan agama dan psikologi—semuanya saling melengkapi.

Sekarang coba refleksi sejenak.

Apakah rumah kita sudah menjadi ruang aman untuk tumbuhnya karakter? Apakah kita
sudah menjadi teladan yang ingin kita lihat pada anak kita?

Karena pada akhirnya, pendidikan karakter bukan hanya tentang mendidik anak—tetapi juga
tentang mendewasakan diri sebagai orang tua.

Yuk, mulai dari hal kecil hari ini. []
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Baca Selanjutnya

KEHANGATAN BERNUANSA HERITAGE DALAM MOMEN BERBUKA PUASA “A WISHFUL
RAMADAN" ALA DE BRAGA BY ARTOTEL


https://prolitenews.com/kehangatan-bernuansa-heritage-dalam-momen-berbuka-puasa-a-wishful-ramadan-ala-de-braga-by-artotel/
https://prolitenews.com/kehangatan-bernuansa-heritage-dalam-momen-berbuka-puasa-a-wishful-ramadan-ala-de-braga-by-artotel/

