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Photographic Memory: Fakta, Mitos, dan Sisi Lain dari Ingatan Super

Prolite - Pernah dengar istilah photographic memory alias ingatan fotografis? Katanya, orang
dengan kemampuan ini bisa mengingat detail visual dengan sangat akurat, seolah-olah
otaknya berfungsi seperti kamera. Bayangkan bisa sekali lihat halaman buku, lalu
mengulangnya kata per kata tanpa salah. Kedengarannya keren banget, kan?

Tapi, benarkah kemampuan ini nyata adanya? Atau sekadar mitos yang dibesar-besarkan
oleh film dan cerita populer? Yuk, kita bahas lebih dalam tentang apa itu photographic
memory, apa kata ilmuwan, serta apakah kemampuan ini bisa dilatih atau memang bawaan
dari lahir.

Apa Itu Photographic Memory?
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Photographic memory adalah istilah populer yang dipakai untuk menggambarkan
kemampuan seseorang mengingat informasi visual dengan sangat detail, seakan-akan otak
menyimpan “foto” dari apa yang pernah dilihat. Misalnya, seseorang bisa mengingat tata
letak halaman buku, warna baju seseorang, atau posisi barang di meja hanya dengan sekali
lihat.

Namun, istilah ini sering kali bercampur dengan eidetic memory—kemampuan mengingat
gambar yang baru saja dilihat selama beberapa detik hingga menit dengan detail yang luar
biasa, seakan-akan masih terlihat di depan mata.
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