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Pernah nggak sih kamu merasa jantung berdebar kencang saat cemas, atau pipi terasa
panas saat malu? Itu bukan kebetulan. Ternyata, setiap emosi memang punya “peta” khusus
di tubuh kita.

Para peneliti asal Finlandia menemukan bahwa tiap emosi punya pola sensasi tubuh yang
konsisten—dan yang menarik, pola ini muncul universal lintas budaya, mulai dari Finlandia,
Swedia, hingga Taiwan. Artinya, cara tubuh merasakan emosi ternyata sama, meski kita
tumbuh dalam budaya berbeda.

Penelitian ini nggak cuma bikin kita paham kenapa tubuh “bicara” saat kita merasa sesuatu,
tapi juga membuka jalan baru buat terapi emosi, kesehatan mental, bahkan cara kita
memahami diri sendiri. Yuk, kita bedah lebih dalam soal peta emosi tubuh ini!

Baca Juga:Badut Gendong: Teror Duka Paling Kelam di Qodrat Universe yang Bikin
Penonton Tidak Nyaman

Emosi Itu Terlihat: Hasil Studi Peta Emosi Tubuh
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Penelitian yang dipublikasikan di jurnal PNAS (Proceedings of the National Academy of
Sciences) tahun 2014 oleh tim peneliti dari Universitas Aalto, Finlandia, melibatkan lebih dari
700 partisipan dari Finlandia, Swedia, dan Taiwan. Mereka diminta menandai bagian tubuh
yang terasa aktif atau mati rasa saat mengalami emosi tertentu.

Hasilnya, setiap emosi punya pola khas:

Baca Juga:Bikin Merinding Sekaligus Emosional, “Disclosure Day” Disebut Jadi Film
Terbaik Spielberg dalam 20 Tahun Terakhir

Baca Selanjutnya
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EO Pesta Sabun Tak Boleh Kerjasama di Kota Bandung
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