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Pernah nggak sih kamu merasa langsung rileks begitu masuk ke ruangan yang penuh cahaya
alami, ada tanaman hijau, dan aroma kayu yang lembut? Itu bukan cuma sugesti, tapi hasil
dari sesuatu yang disebut biophilic design.

Tren desain ini semakin naik daun, karena kita semua mulai sadar: hidup yang terlalu jauh
dari alam bikin stres gampang datang, fokus berkurang, dan mood gampang drop.

Menurut laporan Global Wellness Institute (Agustus 2025), orang yang menerapkan elemen
nature-connected di rumah mengalami peningkatan kualitas tidur hingga 15% dan
penurunan tingkat stres sampai 20%.

Baca Juga:Krisis Literasi Indonesia 2026: Saatnya Catur Pusat Pendidikan Jadi Gerakan
Nyata, Bukan Sekadar Wacana

Jadi, nggak heran kalau biophilic design sekarang dianggap sebagai salah satu kunci
menciptakan hunian yang sehat secara fisik dan mental.

Apa Itu Biophilic Design dan Kenapa Penting?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/krisis-literasi-indonesia-catur-pusat-pendidikan/
https://prolitenews.com/krisis-literasi-indonesia-catur-pusat-pendidikan/
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Biophilic design adalah pendekatan desain interior yang menggabungkan elemen-elemen
alami—mulai dari tanaman, cahaya matahari, warna bumi, hingga material organik—untuk
menciptakan lingkungan yang harmonis. Konsep ini berangkat dari biophilia, istilah psikolog
Edward O. Wilson yang berarti “cinta terhadap kehidupan dan alam”.

Baca Juga:Rahasia Hidup Lebih Tenang dari Buku ‘The Art of Saying No’, yang Wajib
Kamu Baca!

Di era modern yang serba digital, kita makin jarang terhubung langsung dengan alam.
Padahal, studi dari University of Exeter (2025) menunjukkan bahwa keberadaan elemen
alami di ruang kerja atau rumah bisa meningkatkan produktivitas hingga 8% dan membuat
orang merasa 15% lebih bahagia.

Elemen Utama Biophilic Design yang Bikin Rumah
Lebih Hidup

https://www.ube.ac.uk/whats-happening/articles/biophilia-examples-built-environment/
https://prolitenews.com/buku-the-art-of-saying-no/
https://prolitenews.com/buku-the-art-of-saying-no/
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Tanaman Indoor: Mulai dari monstera, peace lily, hingga sirih gading—nggak cuma
cantik tapi juga membantu membersihkan udara.
Cahaya Alami: Maksimalkan jendela besar, gunakan tirai tipis, dan atur posisi furnitur
supaya cahaya masuk maksimal.
Warna Bumi: Pilih warna hijau lumut, krem hangat, cokelat tanah, atau biru laut untuk
cat dinding atau aksen.
Tekstur Organik: Sertakan material seperti kayu, rotan, batu alam, atau linen untuk
kesan hangat dan alami.

Cara Praktis Menerapkan Biophilic Design di Rumah
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Buat Sudut Hijau: Pilih satu pojok rumah untuk jadi “taman indoor” mini. Kombinasikan
tanaman gantung dan pot di lantai untuk efek visual yang kaya.
Mainkan Pencahayaan: Gunakan lampu dengan warm tone di malam hari untuk
menggantikan cahaya alami, biar suasana tetap cozy.
Pakai Material Alami: Kalau renovasi belum memungkinkan, mulai dari hal kecil seperti
meja kayu, kursi rotan, atau karpet serat alami.
Gunakan Dekorasi Bertema Alam: Lukisan pemandangan, foto daun, atau kerajinan
tangan dari bahan alam bisa jadi aksen yang menyatu dengan konsep.

Biophilic Design untuk Ruangan Kecil? Bisa Banget!
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Banyak yang mikir konsep ini cuma cocok buat rumah besar, padahal apartemen atau kos
kecil juga bisa kok. Caranya:

Gunakan vertical garden atau rak dinding untuk tanaman.
Pilih cermin besar untuk memantulkan cahaya alami dan bikin ruangan terasa lega.
Ganti beberapa furnitur plastik dengan versi kayu atau rotan ukuran compact.

Tren Biophilic Design 2025
Berdasarkan Pinterest Predicts 2025 dan Elle Decor Trend Report (Agustus 2025), ada
beberapa tren biophilic yang lagi naik daun:

Living Walls: Dinding penuh tanaman hidup, cocok untuk ruang tamu atau teras.
Indoor Water Features: Air mancur mini atau kolam ikan kecil untuk menambah suara
alami yang menenangkan.
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Smart Lighting yang Meniru Matahari: Lampu yang berubah intensitas dan warnanya
mengikuti siklus alami matahari.

Menghadirkan alam ke dalam rumah lewat biophilic design bukan cuma soal estetika, tapi
juga soal kesehatan jiwa dan raga. Semakin terhubung kita dengan alam, semakin besar
dampak positifnya bagi kebahagiaan sehari-hari.

Jadi, gimana? Siap buat mulai dari satu pot tanaman di meja kerja, atau langsung overhaul
ruang tamu kamu jadi surga hijau? Yuk, mulai sekarang kita bikin rumah jadi tempat yang
nggak cuma indah dipandang, tapi juga menenangkan hati dan pikiran.

Baca Selanjutnya
Polda Jabar Tindak Tegas Geng Motor Orang Tua Diminta Ikut Mengawasi

https://www.terrapinbrightgreen.com/reports/14-patterns/
https://www.terrapinbrightgreen.com/reports/14-patterns/
https://prolitenews.com/polda-jabar-tindak-tegas-geng-motor/

