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Pernah nggak kamu sikat gigi terus ada darah di sikat atau gusi terasa bengkak dan nyut-
nyutan? Banyak orang menganggap itu hal kecil, padahal bisa jadi tanda awal penyakit gusi
serius, lho!

Penyakit gusi (gum disease) bukan cuma soal senyum jadi nggak pede, tapi juga bisa
memengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan.

Menurut American Academy of Periodontology (2025), periodontitis yang dibiarkan bisa
meningkatkan risiko penyakit jantung, diabetes tidak terkontrol, bahkan komplikasi
kehamilan.

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Nah, biar makin paham, yuk kita bahas lebih dalam soal periodontitis, tanda-tandanya, faktor
risikonya, sampai cara mencegahnya!

Gingivitis vs Periodontitis: Bedanya Apa?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/apa-itu-periodontitis
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
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Banyak orang sering ketukar antara gingivitis dan periodontitis. Padahal keduanya beda level
masalah:

Baca Juga:Memahami Tekanan Akademik pada Remaja di Era Kompetisi

Gingivitis: tahap awal, gusi meradang karena plak menumpuk. Gejalanya biasanya
ringan: gusi merah, bengkak, dan gampang berdarah.
Periodontitis: tahap lanjut dari gingivitis yang nggak diobati. Di sini, plak berubah jadi
karang gigi, bikin infeksi lebih dalam sampai ke jaringan penyangga gigi dan tulang.
Akibatnya, gusi bisa turun (receding gum) dan gigi bisa goyang bahkan copot.

Menurut data World Health Organization (WHO, 2025), lebih dari 19% orang dewasa di dunia
mengalami periodontitis parah. Artinya, ini masalah kesehatan mulut yang sangat umum tapi
sering disepelekan.

https://prolitenews.com/memahami-tekanan-akademik-pada-remaja/
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Tanda-Tanda Awal yang Harus Kamu Waspadai
Jangan tunggu parah baru peduli. Beberapa gejala awal penyakit gusi yang perlu kamu
perhatikan:

Gusi merah atau bengkak.1.
Berdarah saat sikat gigi atau flossing.2.
Bau mulut (halitosis) yang nggak hilang meski rajin sikat gigi.3.
Gusi terasa nyeri atau sensitif.4.
Gusi surut, bikin gigi terlihat lebih panjang.5.
Gigi terasa goyang atau ada celah baru yang muncul.6.

Kalau kamu merasa salah satu gejala ini ada pada dirimu, jangan dianggap remeh ya. Segera
cek ke dokter gigi untuk penanganan lebih awal.

Faktor Risiko: Siapa yang Lebih Rentan?
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Gum Disease Gingivitis and Periodontitis

Baca Selanjutnya
Soal Bandung Zoo Selama Berkonflik Tidak Akan Dibuka

https://prolitenews.com/soal-bandung-zoo-selama-berkonflik-tidak-akan-dibuka/

