
Introvert, Ekstrovert, dan Ambivert : Pahami Ciri-ciri dan Keunikan
Kepribadian Anda

Prolite – Anda pasti pernah mendengar kata introvert dan ekstrovert. Kedua istilah ini sudah
tidak asing ditelinga kita.

Sering kali introvert itu digambarkan sebagai seseorang yang tidak suka ditemani. Atau
bahwa introvert itu diam. Sedangkan ekstrovert, bahwa mereka selalu aktif, sibuk dan
berisik.

Benarkah seperti itu ? Untuk mengetahui lebih lanjut tentang introvert vs ekstrovert, simak
artikel ini ya.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Perbedaan Introvert, Ekstrovert, dan Ambivert
Ekstroversi dan introversi adalah dua kutub yang berlawanan. Cara Anda memperoleh dan
mengeluarkan energi membantu menentukan di mana kecenderungan Anda.

Orang-orang yang cenderung ekstrovert mengambil energinya dari dunia luar, misalnya dari
orang-orang, tempat, dan benda-benda di sekitar mereka.

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://id.wikipedia.org/wiki/Ekstraversi_dan_introversi
https://id.wikipedia.org/wiki/Ekstraversi_dan_introversi
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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Ciri-cirinya adalah :

Senang bekerja dalam kelompok
Selalu siap untuk mencoba sesuatu yang baru
Membicarakan suatu masalah sering kali membantu menyelesaikannya

https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
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Merasa mudah untuk mengekspresikan diri
Menghabiskan waktu sendirian bisa menguras tenaga
Menemukan kebaikan dalam segala hal
Anda berteman dengan mudah

Sedangkan introversi, yang berarti energi Anda berasal dari dalam, bukan dari orang atau
benda di sekitar Anda.

Baca Selanjutnya
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