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Prolite - Pola pikir atau mindset, bukan sekadar cara kita memandang dunia, tetapi juga
kunci yang membuka pintu menuju potensi pribadi yang sebenarnya.

Dua pendekatan utama yang mendefinisikan cara kita melihat diri dan menghadapi
tantangan adalah Fixed Mindset dan Growth Mindset.

Dalam artikel ini, kita akan menjelajahi perbedaan antara Fixed Mindset dan Growth Mindset,
serta mengapa memahaminya penting untuk pertumbuhan pribadi dan profesional.

Baca Juga:Watch Out! ibis Styles Bekasi Jatibening, Hotel Bintang 4, Sambut GM Baru lka
Florentina, M.M. dengan Energi Baru dan Konsep Personalized Service & Lifestyle Hub

Mari kita menyelami dunia mindset dan membuka pintu menuju perubahan positif dalam
cara kita berpikir, merespon tantangan, dan mencapai potensi terbaik kita.

Perbedaan antara Fixed Mindset dan Growth Mindset


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://online.hbs.edu/blog/post/growth-mindset-vs-fixed-mindset
https://prolitenews.com/watch-out-ibis-styles-bekasi-jatibening-hotel-bintang-4-sambut-gm-baru-ika-florentina-m-m-dengan-energi-baru-dan-konsep-personalized-service-lifestyle-hub/
https://prolitenews.com/watch-out-ibis-styles-bekasi-jatibening-hotel-bintang-4-sambut-gm-baru-ika-florentina-m-m-dengan-energi-baru-dan-konsep-personalized-service-lifestyle-hub/
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“Failure is an
opportunity to grow”

GROWTH
MINDSET

“l can learn to do anything | want”

"Failure is the
limit of my abilities”

FIXED
MINDSET

“I'm either good at it or I'm not”

"My abilities are unchanging”

“Challenges help me to grow”

"I don't like I can gither do i,

“My effort and attitude to be challenged” ericant

determine my abilities “My potential is predetermined”

“When I'm frustrated,
| give up”

“Feadback and criticism
are personal

“Feedback is constructive”

“l am inspired by the success of others™

“I like to try
new things”

"| stick to what | know"

llustrasi Fixed Mindset dan Growth Mindset - ist

1. Keyakinan tentang Kemampuan

e Fixed Mindset: Percaya bahwa kemampuan seseorang bersifat tetap dan sulit untuk
berubah.

e Growth Mindset: Percaya bahwa kemampuan dapat berkembang melalui usaha, latihan,
dan pembelajaran.

2. Pandangan terhadap Tantangan

* Fixed Mindset: Menghindari tantangan karena takut gagal dan merasa bahwa
keberhasilan menunjukkan kecerdasan bawaan.

» Growth Mindset: Melihat tantangan sebagai peluang untuk belajar dan berkembang,
tidak takut menghadapi kegagalan.
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3. Respon terhadap Kegagalan

 Fixed Mindset: Melihat kegagalan sebagai akhir dari segalanya, merendahkan diri
sendiri, dan menghindari situasi yang melibatkan kemungkinan kegagalan.

e Growth Mindset: Menganggap kegagalan sebagai langkah menuju pertumbuhan,
menganalisis kesalahan, dan menggunakan pengalaman tersebut untuk berkembang.

4. Cara Menanggapi Kritik

 Fixed Mindset: Menerima kritik dengan sulit hati dan menganggapnya sebagai serangan
pribadi.

e Growth Mindset: Menerima kritik sebagai umpan balik konstruktif untuk memperbaiki
diri, tanpa merasa terancam.

5. Pandangan terhadap Kesuksesan Orang Lain

» Fixed Mindset: Merasa terancam oleh kesuksesan orang lain dan melihatnya sebagai
bukti kegagalan pribadi.

e Growth Mindset: Menggunakan kesuksesan orang lain sebagai sumber inspirasi dan
motivasi, melihatnya sebagai bukti bahwa kemampuan dapat berkembang.

6. Daya Tahan terhadap Rintangan

» Fixed Mindset: Mudah menyerah saat menghadapi hambatan atau kesulitan.
e Growth Mindset: Tangguh dalam menghadapi rintangan, melihatnya sebagai bagian
alami dari proses pertumbuhan.

7. Pandangan tentang Upaya

 Fixed Mindset: Melihat upaya sebagai sesuatu yang menunjukkan kurangnya
kecerdasan jika hasil tidak langsung terlihat.

» Growth Mindset: Menghargai upaya sebagai bagian penting dari proses pembelajaran,
bahkan jika hasilnya belum terlihat.

Perbedaan antara Fixed Mindset dan Growth Mindset mencerminkan pandangan dasar yang


https://sampoernaacademy.sch.id/id/fixed-mindset-dan-growth-mindset/#:~:text=Fixed%20mindset%20merupakan%20pola%20pikir,mungkin%20alias%20mustahil%20untuk%20dikembangkan.
https://nuansa.nusaputra.ac.id/2022/01/15/growth-mindset-adalah-pola-pikir-berkembang-begini-cara-memilikinya/
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dapat berpengaruh pada cara seseorang merespon, belajar, dan tumbuh dalam menghadapi
berbagai aspek kehidupan.

Pentingnya Growth Mindset untuk Pertumbuhan
Pribadi

Mengembangkan Growth Mindset - GitHub Pages

1. Mendorong Perkembangan Pribadi

» Growth Mindset membuka peluang bagi perkembangan pribadi yang berkelanjutan.
e Keyakinan bahwa kemampuan dapat ditingkatkan melalui usaha menjadi motivasi
untuk terus belajar dan berkembang.
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2. Menangani Tantangan Dengan Lebih Baik

e Orang dengan Growth Mindset lebih tangguh menghadapi tantangan.
» Melihat kesulitan sebagai langkah menuju pertumbuhan, tanpa takut menghadapi
rintangan.

3. Membentuk Ketahanan Mental

e Mindset tumbuh membantu membangun ketahanan mental.
* Fleksibilitas dalam menghadapi perubahan dan kemampuan mengatasi stres melalui
pandangan bahwa setiap situasi adalah peluang untuk belajar.

Bagaimana Mengembangkan Growth Mindset

1. Terima kegagalan sebagai bagian dari Proses

» Melihat kegagalan sebagai kesempatan untuk tumbuh.
 Analisis mendalam terhadap pengalaman untuk pembelajaran.

2. Fokus pada Proses, Bukan Hasil

e Mengalihkan perhatian dari hasil akhir.
 Memahami bahwa proses adalah kunci utama dalam pembelajaran dan pertumbuhan.

3. Perluas Zona Nyaman

e Tantangan diri dengan mencoba hal-hal baru.
 Perluasan zona nyaman dianggap sebagai langkah penting untuk mengembangkan
Growth Mindset.
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Fixed Mindset atau Growth Mindset?

Baca Juga:Sekolah Bersih, Siswa Berprestasi: Kenali Faktor Lingkungan yang Diam-Diam
Menentukan Kesehatan Anakmu!

Pilihan antara Fixed Mindset dan Growth Mindset tidak hanya mempengaruhi cara kita
melihat diri sendiri, tetapi juga membentuk bagaimana kita merespon dunia di sekitar kita.

Dengan memahami dan mengadopsi Fixed Mindset atau Growth Mindset, individu dapat
memandang tantangan sebagai peluang, kegagalan sebagai jalan menuju sukses, dan proses
sebagai bagian integral dari pertumbuhan pribadi.


https://prolitenews.com/sekolah-bersih-siswa-berprestasi-kenali-faktor/
https://prolitenews.com/sekolah-bersih-siswa-berprestasi-kenali-faktor/
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Baca Selanjutnya
Filosofi Kintsugi : Memeluk Kekurangan dan Mengubahnya Menjadi Kecantikan


https://prolitenews.com/filosofi-kintsugi-kekurangan-menjadi-kecantikan/

