
Penting Mengetahui Penyebab Ginjal Rusak , Berikut 4 Makanan dan
Minuman Pemicunya

Prolite – Adanya masalah pada ginjal anda membuat kondisi tubuh menjadi tidak enak,
namun apakah kamu tau ada makanan dan minuman yang dapat merusak ginjal ?

Ada empat jenis makanan dan minuman yang dapat merusak ginjal anda jika terus menerus
dikonsumsi.

Ginjal merupakan salah satu organ tubuh yang fungsinya cukup vital, mulai dari
membersihkan darah dari senyawa beracun, mengendalikan keseimbangan air, hingga
mengatur kadar garam di tubuh.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi
Contoh Nasional

Oleh sebab itu, sudah seharusnya kita semua menjaga kesehatan organ yang satu ini sebaik
mungkin dengan memenuhi asupan dan menghindari makanan yang dapat merusak ginjal.

Akan fatal akibatnya jika organ ini sudah rusak, hal itu dapat mempengaruhi kesehatan
tubuh secara menyeluruh, dan yang paling buruk bisa terjadi komplikasi hingga kematian.

Oleh sebab itu penting bagi kita untuk menjaga kesehatan organ dalam tubuh kita dengan
menghindari dari makan-makan yang dapat merusaknya.
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