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Prolite – Pecinta Kucing Wajib Tahu! Ini Dia 13 Daily Habits Biar Kucing
Kamu Hidup Lebih Bahagia & Panjang Umur

Siapa sih yang nggak pengen anabul kesayangannya sehat, aktif, dan bisa menemani kita
lebih lama? Faktanya, umur kucing bisa dipengaruhi banget oleh gaya hidup sehari-hari dan
kebiasaan kecil yang kita terapkan sebagai pemilik.

Menurut laporan International Cat Care (Agustus 2025), perawatan rutin, pola makan tepat,
dan stimulasi mental ternyata berperan besar buat meningkatkan kualitas hidup kucing. Nah,
kali ini kita bakal bahas 13 kebiasaan simpel tapi powerful yang bisa bikin anabulmu bahagia
sekaligus berumur panjang.

Baca Juga:E-Book vs Buku Cetak: Di Era Digital 2026, Mana yang Masih Bertahan?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/e-book-vs-buku-cetak-di-era-digital-2026/
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1. Rutin Bawa ke Dokter Hewan

Nggak usah nunggu anabul sakit baru ke vet. Pemeriksaan rutin setidaknya setahun sekali
penting banget buat deteksi dini penyakit. Misalnya, masalah ginjal atau jantung sering kali
baru ketahuan kalau sudah parah. Dengan check-up, kamu bisa mencegah lebih awal.

2. Vaksinasi & Pencegahan Parasit

Selain check-up, pastikan vaksinasi dan obat anti-kutu/cacing nggak ketinggalan. Ini menjaga
anabul dari penyakit serius yang sebenarnya bisa dicegah.

Baca Juga:Psikologi Relasi: Mengapa Kepercayaan Selalu Datang Bersama Risiko?

3. Pola Makan Seimbang

Makanan adalah kunci umur panjang! Pilih makanan berkualitas dengan kandungan protein
hewani tinggi. Jangan asal kasih sisa makanan rumah, apalagi yang berbahaya kayak bawang
atau cokelat.

4. Kontrol Berat Badan

Obesitas jadi salah satu penyebab penyakit serius pada anabul, mulai dari diabetes sampai
masalah sendi. Timbang berat anabul secara rutin dan pastikan dia aktif bergerak.

5. Stimulasi Mental Lewat Mainan Interaktif

Anabul itu makhluk cerdas yang butuh stimulasi mental. Mainan puzzle feeder atau laser
pointer bisa bikin mereka aktif sekaligus menyalurkan naluri berburu.

https://prolitenews.com/psikologi-relasi-mengapa-kepercayaan/


Pecinta Kucing Wajib Tahu! Ini 13 Daily Habits yang Bisa Jadi Rahasia
Umur Panjang Si Anabul!

Baca Selanjutnya
Pemprov Jabar Gelar Kirab Budaya Peringati HUT ke-80 RI, Berikut Rutenya

https://prolitenews.com/pemprov-jabar-gelar-kirab-budaya/

