Pecinta Kucing Wajib Tahu!
Ini 13 Daily Habits yang Bisa
Jadi Rahasia Umur Panjang Si
Anabul!
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Prolite - Pecinta Kucing Wajib Tahu! Ini
Dia 13 Daily Habits Biar Kucing Kamu
Hidup Lebih Bahagia & Panjang Umur

Siapa sih yang nggak pengen anabul kesayangannya sehat, aktif,
dan bisa menemani kita lebih lama? Faktanya, umur kucing bisa
dipengaruhi banget oleh gaya hidup sehari-hari dan kebiasaan
kecil yang kita terapkan sebagai pemilik.

Menurut laporan International Cat Care (Agustus 2025),
perawatan rutin, pola makan tepat, dan stimulasi mental
ternyata berperan besar buat meningkatkan kualitas hidup
kucing. Nah, kali ini kita bakal bahas 13 kebiasaan simpel
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tapi powerful yang bisa bikin anabulmu bahagia sekaligus
berumur panjang.
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1. Rutin Bawa ke Dokter Hewan

Nggak usah nunggu anabul sakit baru ke vet. Pemeriksaan rutin
setidaknya setahun sekali penting banget buat deteksi dini
penyakit. Misalnya, masalah ginjal atau jantung sering kali
baru ketahuan kalau sudah parah. Dengan check-up, kamu bisa
mencegah lebih awal.

2. Vaksinasi & Pencegahan Parasit

Selain check-up, pastikan vaksinasi dan obat anti-kutu/cacing
nggak ketinggalan. Ini menjaga anabul dari penyakit serius
yang sebenarnya bisa dicegah.

3. Pola Makan Seimbang

Makanan adalah kunci umur panjang! Pilih makanan berkualitas
dengan kandungan protein hewani tinggi. Jangan asal kasih sisa
makanan rumah, apalagi yang berbahaya kayak bawang atau
cokelat.

4. Kontrol Berat Badan

Obesitas jadi salah satu penyebab penyakit serius pada anabul,
mulai dari diabetes sampai masalah sendi. Timbang berat anabul
secara rutin dan pastikan dia aktif bergerak.

5. Stimulasi Mental Lewat Mainan
Interaktif

Anabul itu makhluk cerdas yang butuh stimulasi mental. Mainan
puzzle feeder atau laser pointer bisa bikin mereka aktif



sekaligus menyalurkan naluri berburu.
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6. Scratching Post & Tempat untuk
Memanjat

Anabul suka mencakar bukan karena nakal, tapi karena 1itu
kebutuhan alami. Sediakan scratching post biar furnitur
rumahmu aman. Tambahin juga area tinggi seperti cat tree
supaya mereka bisa memanjat.

7. Waktu Bermain Rutin dengan Pemilik

Selain mainan, anabul butuh interaksi langsung. Luangkan
minimal 15 menit sehari buat main bareng, entah itu kejar-
kejaran bulu mainan atau sekadar bonding.

8. Jaga Kebersihan Grooming

Rajin sisir bulu, terutama kalau berbulu panjang. Selain bikin
bulu sehat, ini juga mengurangi hairball. Grooming juga jadi
momen bonding seru.

9. Litter Box yang Bersih

Kucing terkenal sangat peduli kebersihan. Kalau litter box
kotor, mereka bisa stres bahkan buang kotoran sembarangan.
Bersihkan minimal sekali sehari.

10. Pastikan Asupan Air Cukup

Kucing sering kurang minum, padahal hidrasi penting buat
kesehatan ginjal. Gunakan water fountain biar mereka 1lebih
tertarik minum.



11. Perhatikan Kesehatan Mental

Kucing juga bisa stres. Perubahan lingkungan, kebosanan, atau
kurang interaksi bisa bikin perilaku berubah. Jadi, perhatikan
tanda-tandanya seperti sembunyi terus atau agresif mendadak.

12. Sterilisasi untuk Kesehatan &
Perilaku Lebih Baik

Sterilisasi bukan cuma soal kontrol populasi, tapi juga
menurunkan risiko penyakit serius seperti kanker rahim dan
testis. Selain itu, kucing lebih tenang dan nggak suka kabur.

13. Dental Care Itu Wajib

Masalah gigi bisa memicu penyakit serius kalau dibiarkan.
Biasakan cek gigi kucing secara rutin. Ada juga snack atau
mainan khusus yang bisa bantu membersihkan gigi.

Yuk, Mulai dari Kebiasaan Kecil!
B

Merawat si anabul biar panjang umur dan bahagia ternyata nggak
serumit itu, kan? Dengan 13 kebiasaan di atas, kamu bisa bikin
kualitas hidup kucing meningkat drastis.

Ingat, mereka bukan sekadar hewan peliharaan, tapi bagian
keluarga yang layak dapat perhatian penuh. Jadi, yuk mulai
dari sekarang—karena kucing bahagia = pemilik juga bahagia!



