
Panas Dalam Mengganggu? Ini Dia 3 Penyebab Utamanya!

Prolite – Di musim pancaroba ini, kita sering kali rentan terserang panas dalam, atau istilah
yang sering dipakai untuk merujuk pada berbagai gejala yang muncul secara bersamaan,
seperti sariawan, bibir kering, dan sakit tenggorokan.

Perubahan cuaca yang tidak menentu bisa membuat tubuh kita lebih mudah mengalami
ketidakseimbangan, sehingga gejala-gejala ini lebih sering muncul.

Nah, di artikel ini, kita akan membahas apa itu panas dalam, dan apa saja penyebabnya
menurut ilmu pengobatan tradisional maupun menurut ilmu medis.

Baca Juga:7 Aplikasi Kesehatan Paling Populer di Indonesia 2026

Yuk, simak terus supaya kamu bisa tetap sehat dan nyaman di tengah perubahan cuaca yang
tak menentu ini!

Apakah Panas Dalam Adalah Penyakit?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://ciputrahospital.com/cara-mengatasi-panas-dalam-hidrasi-dan-keseimbangan-kuncinya/
https://ciputrahospital.com/cara-mengatasi-panas-dalam-hidrasi-dan-keseimbangan-kuncinya/
https://prolitenews.com/7-aplikasi-kesehatan-paling-populer-di-indonesia-2026/
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Ilustrasi wanita yang sariawan – Freepik

Istilah “panas dalam” sebenarnya tidak ada dalam kamus dunia medis. Kondisi ini bukan
merupakan suatu penyakit, melainkan kumpulan gejala yang sering muncul bersamaan,
seperti sariawan, bibir kering, dan sakit tenggorokan.
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