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Pahami Miopi : Menyingkap Rahasia di Balik Kaburnya Dunia Jauh

Prolite - Miopi, atau yang lebih dikenal dengan rabun jauh, adalah kondisi mata yang
membuat objek jauh terlihat kabur, sedangkan objek dekat terlihat jelas.

Hal ini terjadi karena bentuk bola mata yang lebih panjang dari normal atau kelengkungan
kornea yang terlalu tajam, sehingga cahaya tidak terfokus tepat pada retina.

Rabun jauh dapat berkembang secara bertahap atau cepat, dan sering memburuk pada
masa kanak-kanak dan remaja.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Oleh karena itu, yuk simak artikel berikut untuk mengetahui lebih lanjut tentang jenis dan
tingkat keparahan, penyebab, serta gejalanya!

Jenis dan Tingkat Keparahan Miopi


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/apa-itu-miopi
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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ilustrasi wanita yang memeriksa mata - Freepik
Rabun jauh dibagi berdasarkan tingkat keparahannya:

» Miopi Ringan: Penglihatan kabur pada objek jauh, namun umumnya tidak memerlukan
koreksi penglihatan untuk aktivitas sehari-hari.

» Miopi Sedang: Penglihatan kabur cukup signifikan dan membutuhkan koreksi
penglihatan, seperti kacamata atau lensa kontak, untuk aktivitas sehari-hari.

» Miopi Berat: Penglihatan kabur sangat parah dan membutuhkan koreksi penglihatan
yang kuat dengan kacamata atau lensa kontak.
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Penyebab dan Gejala Miopi

ilustrasi wanita yang melihat jelas karena memakai kacamata - Freepik
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Baca Selanjutnya
Polda Jabar Gelar Operasi Patuh Lodaya 2024 , Simak 7 Poin Pelanggaran


https://prolitenews.com/polda-jabar-gelar-operasi-patuh-lodaya-2024/

