
Marka Jalan, Kenali Arti dan
Fungsinya
Category: Otomotif
16 April 2025

Kenali  Arti  dan  Fungsi  Marka  Jalan  :
Panduan Penting untuk Pengendara
Prolite – Marka Jalan. Saat berkendara di jalan raya, baik di
dalam  kota  maupun  luar  kota,  kamu  pasti  sering  melihat
berbagai garis yang tergambar di atas permukaan jalan, baik
itu jalan beraspal maupun jalan beton. Garis-garis ini ada
yang berwarna putih, ada juga yang berwarna kuning. Tapi, apa
sebenarnya arti garis-garis tersebut? Dan kenapa penting bagi
kita sebagai pengendara untuk memahaminya?

“Garis-garis ini disebut marka jalan. Fungsinya sangat vital,
yaitu sebagai panduan, pengatur lalu lintas, sekaligus alat
peringatan bagi pengendara. Marka jalan membantu menciptakan
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lalu lintas yang lebih tertib, aman, dan lancar. Marka ini
bisa ditemukan di mana saja bukan hanya di tengah kota, tapi
juga di jalan antar kota, jalan tol, hingga jalur pedesaan,”
jelas Safety Riding Development Section Head PT Daya Adicipta
Motora, Ludhy Kusuma.

Nah, sebagai pengendara, bukan hanya keterampilan mengemudi
dan kepatuhan pada rambu yang penting, tetapi juga pemahaman
terhadap jenis-jenis marka jalan. Yuk, kenali beberapa marka
jalan yang paling umum ditemui di Indonesia berikut ini:

1. Marka Putih Putus-putus
Marka ini biasanya terdapat di jalan satu arah maupun dua
arah. Artinya, pengendara diperbolehkan berpindah jalur atau
mendahului  kendaraan  lain—tentu  saja  dengan  tetap
memperhatikan  kondisi  lalu  lintas  di  sekitar,  terutama
kendaraan di depan dan belakang.

2. Marka Putih Utuh (Garis Lurus)
Kalau  kamu  melihat  garis  putih  yang  tidak  terputus,  ini
artinya  dilarang  berpindah  jalur  atau  mendahului  kendaraan
lain. Marka ini biasanya ditempatkan di area rawan kecelakaan
seperti tikungan tajam atau area dengan blind spot besar.

3. Marka Putus-putus Menjelang Marka Utuh
Biasanya  ditemui  sebelum  tikungan.  Selama  masih  berada  di
bagian yang putus-putus, kamu masih diperbolehkan menyalip.
Tapi begitu memasuki bagian garis utuh, jangan sekali-kali
pindah jalur atau menyalip.

4. Marka Putih Ganda Utuh
Dua garis utuh sejajar ini adalah peringatan keras: dilarang
keras berpindah jalur. Biasanya terdapat di jalan yang sangat
rawan, dan pengendara diharuskan tetap di jalur kiri (untuk
lalu lintas normal di Indonesia).

5. Marka Kuning Utuh di Tepi Jalan



Marka ini sering luput dari perhatian, padahal penting banget.
Jika  kamu  melihat  garis  kuning  lurus  di  tepi  jalan,  itu
tandanya dilarang berhenti atau parkir di area tersebut. Cocok
jadi perhatian saat kamu touring dan ingin berhenti untuk
foto-foto.

6. Marka Kuning Putus-putus di Tepi Jalan
Meskipun masih jarang ditemukan di Indonesia, marka ini punya
arti bahwa pengendara diperbolehkan mendahului dari sisi tepi,
asalkan kondisi lalu lintas memungkinkan dan tetap hati-hati.

7. Marka Putus & Utuh
Kendaraan yang berada di sisi garis utuh tidak diperbolehkan
melintasi garis ganda tersebut, sementara kendaraan di sisi
garis putus-putus diperbolehkan melintas.

8. Yellow Box Junction
Marka kotak kuning ini sering dijumpai di perempatan besar,
khususnya  di  kota-kota  besar.  Fungsinya  adalah  mencegah
kemacetan di tengah persimpangan. Saat lampu merah menyala dan
jalanan  padat,  jangan  berhenti  di  dalam  kotak  kuning  ini
karena bisa mengunci arus lalu lintas dari arah lain.

Jangan Lupakan #Cari_Aman di Jalan!
Selain  memahami  marka  jalan,  kamu  juga  harus  selalu
memperhatikan  keselamatan  berkendara.  Pastikan  selalu
menggunakan helm standar, jaket, sarung tangan, sepatu, dan
perlengkapan  lainnya  demi  keselamatan.  Ingat,  tujuan  utama
kita bukan cuma sampai, tapi sampai dengan selamat.

Lawan Trek Ekstrem, CRF Tetap
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Lawan Trek Ekstrem, CRF Tetap Melesat Raih Podium
di Kejurnas Motocross Wonosobo
JAKARTA,  Prolite  –  Pebalap  muda  Astra  Honda  Racing  Team
(AHRT), Arsenio Al Ghifari, berhasil meraih posisi ketiga (P3)
pada Race 1 kelas MX2 di seri perdana Kejurnas Motocross 2025
yang  berlangsung  di  Sirkuit  Akarmas  Sumbing  Mountain,
Wonosobo,  Jawa  Tengah,  Minggu  (13/4).  CRF250R  yang  jadi
andalanya, tetap tangguh ditengah cuaca yang berubah ekstrem.

Perlombaan  berlangsung  dengan  tantangan  yang  begitu  berat
setelah hujan deras mengguyur lintasan jelang balapan. Kondisi
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tanah yang gembur dan berlumpur bahkan memaksa penyelenggara
untuk  melakukan  bypass  pada  beberapa  bagian  sirkuit  guna
menjaga keselamatan pembalap.

dok Honda

Tim  teknis  AHRT  memutuskan  menggunakan  ban  tipe  mid-soft,
menyesuaikan dengan kondisi ruts (alur ban) yang dalam, namun
masih  menyisakan  lapisan  padat  di  bagian  bawah  lintasan.
Meskipun strategi CRF pemilihan ban cukup tepat, lintasan yang
licin dan teknikal menyulitkan para pebalap tampil maksimal.

Sepanjang  balapan,  Arsenio  sempat  lima  kali  terjatuh  dari
motor akibat kehilangan grip dan kesulitan menjaga jalur ban
tetap  berada  di  ruts  yang  tepat.  Meskipun  demikian,  ia
berhasil  menyelesaikan  balapan  dan  mengamankan  podium,
menunjukkan daya juang tinggi di tengah cuaca dan kondisi
lintasan yang ekstrem.

dok Honda

“Kondisi cuaca yang berubah-ubah membuat kondisi trek menjadi
cukup ekstrem. Hal ini menjadi tantangan tersendiri bagi saya,
dengan terpeleset beberapa kali. Namun saya berhasil finish di
posisi 3. Race 2 juga dibatalkan sehingga saya kehilangan
kesempatan membuktikan kemampuan saya yang lebih baik. Saya
akan berusaha tampil lebih baik di putaran berikutnya,” kata
Arsenio.

Kondisi  trek  yang  semakin  jauh  dari  ideal  membuat
penyelenggara akhirnya membatalkan race kedua. Kerusakan pada
trek yang semakin parah ditambah kabut tebal yang mulai turun
menjelang sore, dianggap cukup riskan untuk menggelar balapan.

General Manager Marketing Planning & Analysis PT Astra Honda
Motor Andy Wijaya memberikan apresiasi tinggi untuk perjuangan
Arsenio.  meski  menghadapi  situasi  sulit,  pebalap  muda



Indonesia itu tetap mampu menyelesaikan balapan dengan hasil
baik.

“Podium ketiga di tengah kondisi lintasan yang begitu ekstrem
menunjukkan semangat dan konsistensi Arsenio sebagai pebalap
muda,  sekaligus  ketangguhan  CRF  yang  tetap  kencang  dalam
segala kondisi. Ini awal yang positif untuk musim tahun ini,”
kata Andy.

Podium di seri pembuka membuat Arsenio tetap menjaga peluang
untuk merebut gelar juara nasional 2025. Seri berikutnya akan
dilaksanakan  di  Pinrang,  Sulawesi  Selatan,  Juli  mendatang.
AHRT dan Arsenio akan mempersiapkan diri lebih matang untuk
menghadapi  total  tujuh  seri  dan  bangkit  lebih  kuat  di
lintasan.

CBR600RR  Jadi  Yang  Tercepat
di  Seri  Perdana  Mandalika
Racing Series 2025
Category: Otomotif,Sport
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CBR600RR  Tercepat,  Astra  Honda  Kuasai
Seri Perdana Mandalika Racing Series 2025
Prolite  –  Tunggangi  CBR600RR,  performa  gemilang  kembali
ditunjukkan oleh para pebalap Astra Honda Racing Team (AHRT)
dalam gelaran seri perdana Mandalika Racing Series (MRS) 2025
yang  berlangsung  pada  12–13  April  di  Pertamina  Mandalika
International Circuit. M. Adenanta Putra tampil dominan dengan
menyapu bersih dua balapan dan mengamankan podium pertama di
kelas tertinggi yaitu National Supersport 600cc.

Mengandalkan performa tinggi Honda CBR600RR yang bertenaga dan
kencang  di  berbagai  kondisi  lintasan,  Adenanta  melanjutkan
tren positifnya sejak musim lalu dan menunjukkan konsistensi
luar biasa. Raihan ini menjadi bekal awal yang positif baginya
untuk mempertahankan gelar juara umum musim ini. Pada sesi
kualifikasi, Adenanta menorehkan hasil yang baik dan menempati
posisi start kedua, diikuti oleh Herjun Atna Firdaus di posisi
ketiga, Rheza Danica Ahrens di posisi keempat, dan Fadillah



Arbi di posisi kelima.

Race  pertama  di  hari  Sabtu  (12/4)  menjadi  awalan  pembuka
dominasi AHRT kali ini. Selepas lampu hijau menyala, Adenanta
langsung melesat dengan agresif dan memimpin jalannya balapan
sejak  lap  pertama.  Dengan  ritme  balap  yang  konsisten  dan
dukungan performa kencang dari CBR600RR, pebalap asal Magetan
ini terus memperlebar jarak dari pesaingnya hingga menyentuh
garis  finish  di  posisi  terdepan  tanpa  perlawanan  berarti.
Sementara itu, Herjun Atna Firdaus harus berjibaku dengan para
rivalnya  dalam  duel  sengit  sepanjang  balapan.  Aksi  saling
overtake  mewarnai  perebutan  posisi  kedua,  namun  Herjun
berhasil mempertahankan posisinya dan mengunci podium kedua
dengan performa impresif.

Tidak berhenti di situ, race kedua yang dihelat hari Minggu
menghadirkan tensi balap yang lebih tinggi. Adenanta kali ini
terlibat dalam pertarungan ketat bersama grup terdepan. Aksi
saling  salip  antar  pebalap  berlangsung  intens  di  sejumlah
sektor sirkuit. Namun, Adenanta tetap tenang dan fokus, terus
mencari  celah  sambil  menjaga  racing  linenya.  Menjelang
tikungan  terakhir,  dirinya  berhasil  kembali  mengambil  alih
posisi  terdepan  dan  mempertahankannya  hingga  bendera  finis
dikibarkan, memastikan kemenangan keduanya pada akhir pekan
ini.

Di  sisi  lain,  Rheza  Danica  Ahrens  yang  sempat  mengalami
insiden di race pertama tampil luar biasa pada race kedua.
Pebalap asal Sleman ini menunjukkan semangat juang tinggi dan
mampu  bangkit  dengan  performa  kompetitif.  Berada  dalam
rombongan depan, Rheza terlibat duel sengit dalam perebutan
podium kedua. Dengan kompetensi balapnya yang sudah terlatih
di berbagai lintasan balap, dirinya berhasil menyalip rivalnya
dan mengunci posisi kedua setelah pertarungan yang menegangkan
di lap terakhir.

“Saya sangat bersyukur bisa meraih podium tertinggi di dua
race  perdana  Mandalika  Racing  Series.  Kerjasama  tim  dan



performa CBR600RR memberikan hasil yang luar biasa sepanjang
balapan  berlangsung.  Semoga  hasil  ini  bisa  terus  saya
pertahankan  di  seri-seri  berikutnya,”  ujar  Adenanta.

General  Manager  Marketing  Planning  and  Analysis  AHM  Andy
Wijaya  mengapresiasi  hasil  positif  yang  ditorehkan  para
pebalap AHRT di balapan perdana MRS akhir pekan ini.

“Kemenangan pebalap Astra Honda yang membanggakan ini menjadi
bukti  peran  penting  teknologi  CBR600RR  dan  konsistensi
pembinaan balap yang kami lakukan dalam mendukung pencapaian
kali  ini.  Kami  berharap  tren  positif  ini  terus  berlanjut
hingga akhir musim,” ujar Andy.

Seri selanjutnya Mandalika Racing Series 2025 akan digelar
pada  20–22  Juni.  Para  pebalap  AHRT  akan  kembali  tampil
maksimal demi membawa prestasi membanggakan di kancah balap
nasional.

Honda Riding Experience
Tidak hanya menghadirkan keseruan di lintasan balap, MRS 2025
juga menjadi ajang spesial bagi para pecinta sepeda motor
Honda.  Melalui  gelaran  Honda  Riding  Experience,  AHM  turut
mengundang  komunitas  untuk  hadir  dan  merasakan  langsung
atmosfer balap di sirkuit kebanggaan Tanah Air. Pada seri
perdana ini, puluhan anggota komunitas CBR250RR dari Lombok
ikut  ambil  bagian  dalam  kegiatan  spesial  ini.  Selain
memberikan dukungan langsung kepada para pebalap AHRT, mereka
juga  mendapat  kesempatan  istimewa  untuk  menjajal  sensasi
melibas lintasan Pertamina Mandalika International Circuit.

Aktivitas ini akan terus dihadirkan pada setiap putaran MRS
2025,  dengan  melibatkan  komunitas  dari  berbagai  daerah  di
Indonesia secara bergantian. Kehadiran mereka menjadi bagian
dari semangat kolaborasi dan kebersamaan yang dibangun AHM
dalam  membangun  ekosistem  balap  nasional  yang  positif  dan



membanggakan.

Berebut Top 3 di ATC Qatar,
Binaan  Astra  Honda  Tampil
Impresif
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Tampil  Impresif,  Binaan  Astra  Honda
Melesat Berebut Top 3 di ATC Qatar
Prolite  –  Pebalap  muda  binaan  PT  Astra  Honda  Motor  (AHM)
tampil mengesankan pada gelaran Idemitsu ATC Qatar 2025. Meski
baru pertama kali balap di Qatar, M. Badly Ayatullah bisa
konsisten  bertarung  di  top  group  untuk  berebut  podium.
Meskipun bersaing dengan pebalap senior dari negara lainnya,

https://prolitenews.com/berebut-top-3-di-atc-qatar-binaan-astra-honda/
https://prolitenews.com/berebut-top-3-di-atc-qatar-binaan-astra-honda/
https://prolitenews.com/berebut-top-3-di-atc-qatar-binaan-astra-honda/


Badly bahkan dapat memimpin balapan pada tiga besar pebalap
race pertama.

Pada sesi kualifikasi dan race pertama yang digelar hari Sabtu
(12/4), Badly dan Davino menduduki grid baris ketiga di posisi
ke-7 dan ke-9. Hasil ini didapatkan Badly dengan catatan waktu
tercepat 2: detik yang diraih pada percobaan putaran ke-10,
sedangkan  Davino  dengan  waktu  2:  pada  putaran  ke-4.  Dua
pebalap binaan AHM lainnya, yakni Nelson Cairoli Ardheniansyah
dan Alvaro Mahendra, harus berjuang dari grid ke-12 dan ke-17.

Pada  race  pertama,  Badly  mampu  memberikan  tekanan  kepada
pebalap di depannya dengan menyodok ke posisi tiga besar sejak
lap pertama. Tekanan terus diberikan Badly kepada dua pebalap
yang membuatnya berhasil menduduki posisi pertama pada lap
ke-3. Selain itu pebalap muda Indonesia ini juga berhasil
mencatatkan waktu putaran lap kedua tercepat pada race pertama
yakni  2:.  Pada  lap  terakhir,  Badly  bersaing  ketat  dengan
pebalap lainnya hingga membuatnya harus puas finis di posisi
ke-4. Davino dan Alvaro berjuang untuk perebutan 10 besar
hingga menyentuh garis finis di posisi 10 dan 13. Pada race
kali ini, Davino berhasil mencatatkan namanya menjadi yang
terbaik dalam raihan kecepatan maksimal dengan torehan 229.7
km/jam. Sedangkan Nelson, harus mengakhiri balapan sejak lap
pertama  karena  kendala  teknis  pada  sepeda  motor  yang
digunakan.

Race kedua yang digelar pada hari Minggu (13/4) menyuguhkan
daya  juang  yang  kuat  dari  Badly.  Sepanjang  balapan,  ia
berjuang untuk meraih podium ketiga dengan bersaing dengan
ketat bersama 5 pebalap lainnya. Badly terus mampu memberikan
tekanan hingga finis di posisi ke-6. Sementara itu, Davino dan
Nelson  juga  tampil  impresif  dengan  bersaing  ketat  dalam
perebutan  poin  maksimal  pada  balapan  ini.  Kedua  pebalap
tersebut berhasil finis di posisi 11 dan 13. Sedangkan rekan
satu tim, Alvaro berhasil finis pada posisi ke-18.

“Saya berusaha memberikan yang terbaik pada ATC Qatar ini.



Saya bertahan di persaingan top group dan mampu meraih best
time kedua di bawah pebalap lain yang sudah pengalaman di ATC
Qatar. Pada putaran berikutnya, saya akan mencoba lebih baik
lagi,” ujar Badly.

Dengan hasil seri kedua IATC 2025, Badly berhasil mencatatkan
posisi ke-7 dengan raihan poin 33 poin dan Nelson di posisi 10
dengan poin 22. Sedangkan Davino dan Alvaro berada di posisi
14 dan 21.

General  Manager  Marketing  and  Planning  Analysis  AHM  Andy
Wijaya mengatakan bekal dari seri sebelumnya mampu menciptakan
tren yang positif pada balap ATC Qatar 2025.

“Perkembangan  positif  dari  setiap  putaran  yang  telah
dilaksanakan menunjukan potensi dan arah pembinaan yang kita
lakukan sudah tepat. Anak Indonesia kompetitif di arena balap
Asia. Semoga anak-anak terus berkembang dan bisa raih mimpinya
di arena balap dunia seperti yang kita harapkan,” ujar Andy.

Putaran ketiga dari ajang IATC 2025 akan berlangsung di Sepang
International Circuit, Malaysia, pada bulan Agustus mendatang.

Kejurnas  Motocross  2025,
Ambisi  Arsenio  Bawa  Astra
Honda Juara
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Tekad  Arsenio  Bawa  Astra  Honda  Juarai
Kejurnas Motocross 2025
Prolite – Pebalap muda berbakat yang tergabung dengan Astra
Honda Racing Team (AHRT), Arsenio Al Ghifari, bertekad juarai
Kejurnas Motocross 2025 pada kelas MX2. Tidak hanya jawara di
ajang  road  race,  motor  Honda  juga  dominan  di  balapan
Motocross.  Seri  pembuka  Kejurnas  akan  diselenggarakan  di
Sirkuit Akarmas Sumbing Mountain, Wonosobo, Jawa Tengah, pada
12-13 April 2025.​

Dalam  Kejurnas  MX2  2025  ini,  Arsenio  yang  mengandalkan
CRF250R, yang telah terbukti kompetitif di lintasan nasional
maupun internasional. Tahun lalu, Arsenio menunjukkan semangat
luar  biasa  dalam  Kejurnas  Motocross  kelas  MX2.  Menderita
cedera setelah berjuang di ajang kejuaraan dunia MX2, dirinya
tetap tampil gigih dan mampu finish di posisi kedua pada dua
race putaran akhir Kejurnas Motocross 2024 di Wonosobo.

”Target saya tahun ini tentu meraih juara nasional bersama
Astra Honda. Persiapan sudah saya lakukan dengan maksimal.
Saya akan berusaha menggapai hasil terbaik di semua seri tahun



ini, termasuk seri pembuka yang akan dilaksanakan di Wonosobo
ini,” ujar Arsenio.

Keikutsertaan Arsenio dalam Kejurnas Motocross 2025 merupakan
bagian  dari  program  pembinaan  pebalap  berjenjang  yang
dilakukan oleh PT Astra Honda Motor (AHM). Sejak 2019, AHM
telah membentuk tim motocross AHRT yang bertanding di ajang
nasional  dan  internasional,  termasuk  Motocross  Grand  Prix
(MXGP).

General  Manager  Marketing  Planning  &  Analysis  AHM,  Andy
Wijaya, menyatakan program ini bertujuan untuk mengembangkan
talenta  pebalap  muda  Indonesia  agar  dapat  berprestasi  di
tingkat dunia. ​”Kami tak hanya serius pada balap on road. Adu
ketangkasan di lintasan off road juga menjadi bagian dari
roadmap pembinaan balap berjenjang yang dilakukan AHM. Kami
temani selalu semangat crosser muda Indonesia untuk tampil
membanggakan dan membawa harum nama bangsa Indonesia di kancah
dunia,” kata Andy.​

Dukungan penuh dari AHM dan AHRT, Arsenio diharapkan dapat
memberikan performa terbaiknya dan meraih prestasi gemilang di
Kejurnas Motocross 2025, hingga pada saatnya mengharumkan nama
Indonesia  di  kancah  balap  motocross  nasional  dan
internasional.

Kopdar  dan  Halal  Bihalal
Keluarga  Besar  Ikatan  Motor
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Kopdar dan Halal Bihalal Keluarga Besar Ikatan
Motor Honda Bandung
Prolite – Dalam semangat menyambut momen Lebaran sekaligus
sebagai wujud rasa syukur kepada Allah SWT, keluarga besar
Ikatan  Motor  Honda  Bandung  (IMHB)  menggelar  acara  Halal
Bihalal pada Rabu, 9 April 2025. Bertempat di halaman parkir
dealer Honda Tridjaya Merdeka Motor—yang juga menjadi lokasi
kopdar rutin para anggota IMHB—acara ini berlangsung hangat
dan penuh makna.

Kegiatan ini dihadiri oleh sekitar 150 bikers, yang merupakan
perwakilan dari berbagai club dan komunitas motor Honda di
wilayah  Bandung  yang  tergabung  dalam  IMHB.  Halal  bihalal
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menjadi agenda rutin setiap tahun, sebagai upaya untuk terus
mempererat  tali  silaturahmi  antar  komunitas  dalam  suasana
Lebaran yang penuh kehangatan.

dok Honda

Meski dikemas secara sederhana, acara ini sarat makna. Para
peserta berkumpul untuk saling bersapa, bercengkrama, serta
berbagi  kebahagiaan.  Selain  sesi  ramah  tamah  dan  tradisi
saling bermaafan khas Lebaran, acara juga dimanfaatkan untuk
menyampaikan  berbagai  informasi  dan  rencana  kegiatan  IMHB
sepanjang tahun 2025. Momen kebersamaan ini ditutup dengan
sesi foto bersama, sebagai bentuk dokumentasi dan kenangan
indah dari pertemuan yang penuh keakraban.

Ketua  Umum  IMHB,  Bro  Muhammad  Faishal,  mengungkapkan
harapannya  atas  terselenggaranya  acara  ini.  “Semoga  dengan
adanya  halal  bihalal  ini,  tali  silaturahmi  antar  anggota
komunitas di bawah IMHB makin erat, makin solid, dan terus
aktif  mendukung  kegiatan-kegiatan  yang  digelar  baik  oleh
paguyuban maupun oleh masing-masing club,” ujarnya.

Melalui  kegiatan  seperti  ini,  IMHB  berharap  dapat  terus
menjaga semangat persaudaraan dan kebersamaan antar komunitas
motor Honda di Bandung, serta menjadi bagian dari perjalanan
kebahagiaan bersama di tahun yang baru.

Empat  Pebalap  Astra  Honda
Siap Bawa Merah Putih Berjaya
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Empat Pebalap Astra Honda Siap Bawa Merah Putih
Berjaya di IATC Qatar
JAKARTA, Prolite – Melanjutkan perjuangan pada ajang Idemitsu
Asia Talent Cup (IATC), empat pebalap muda binaan PT Astra
Honda Motor (AHM) optimis dan bertekad kuat dalam menghadapi
balapan akhir pekan ini (12-13/4/25). Para seri kedua IATC
2025,  para  pebalap  akan  menaklukan  lintasan  Lusail
International Circuit, Qatar menggunakan Honda NSF250R.

Selepas jeda balap lebih dari satu bulan dari seri perdana di
Buriram,  Thailand,  keempat  pembalap  yakni  Alvaro  Hetta
Mahendra,  Davino  Britani,  M  Badly  Ayatullah  Massorong  dan
Nelson  Cairoli  Ardheniansyah  menjalani  berbagai  persiapan.
Berbagai  persiapan  fisik  hingga  mengenal  karakter  lintasan
sepanjang 5,38 km dilakukan secara intensif guna memberikan
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prestasi terbaik bagi bangsa Indonesia.
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Nelson  dan  Badly  yang  tampil  impresif  pada  seri  pertama,
optimis  menjadikan  bekal  positif  ini  untuk  tampil  dominan
menghadapi 19 pebalap lainnya. Seri kedua ini juga menjadi
ajang pembuktian bagi Alvaro dan Davino untuk tampil lebih
maksimal dan mencetak poin yang lebih baik.

“Saya sudah siapkan fisik dan latihan intensif menggunakan
NSF250R.  Pada  seri  kedua  ini,  saya  bertekad  untuk  bisa
bersaing di barisan depan,” ujar Nelson.

“Balapan di Qatar sangat penting buat saya karena menjadi
balapan pertama saya di sirkuit ini. Saya harus dapat cepat
beradaptasi dengan sirkuit baru dan meraih hasil terbaik,”
ujar Badly.

IATC seri Qatar akan diselenggarakan pada hari Sabtu (12/4)
start  pukul  21:00  WIB.  Sedangkan  race  kedua  dihelat  pada
Minggu (13/4) start pukul 18:35 WIB. Para pecinta balap yang
ingin  mendukung  perjuangan  empat  pebalap  Indonesia  dapat
menyaksikan  balapan  secara  live  pada  channel  Youtube  Asia
Talent Cup.

Tips  Berkendara  Aman  Saat
Menghadapi Kemacetan
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Tips Berkendara Aman Saat Menghadapi Kemacetan
Prolite – Berkendara di jalan raya seringkali dihadapkan pada
berbagai tantangan. Selain kondisi jalan yang rusak, tergenang
banjir,  berlumpur,  atau  dipenuhi  kerikil,  pengendara  juga
kerap  menghadapi  situasi  kemacetan  terutama  saat  melakukan
perjalanan jauh seperti musim mudik ke kampung halaman.

Kemacetan merupakan situasi yang tidak diinginkan oleh semua
pengendara.  Dalam  kondisi  ini,  kita  dituntut  untuk  tetap
tenang dan mampu mengendalikan emosi, baik dalam pengoperasian
sepeda motor maupun dalam menjaga etika berkendara.

Safety  Riding  Development  Section  Head  PT  Daya  Adicipta
Motora, Ludhy Kusuma, menyampaikan bahwa hal paling penting
yang harus diperhatikan oleh pengendara adalah kesabaran dan
kemampuan  untuk  mengontrol  emosi  saat  berada  di  tengah
kemacetan.

“Saat  menghadapi  kemacetan,  kita  harus  selalu  bijak  dan
memahami etika berkendara. Sebaiknya tidak terpancing emosi
maupun  memancing  emosi  pengendara  lain.  Misalnya,  hindari



membunyikan  klakson  secara  berlebihan,  jangan  memotong
antrian, dan tetap peduli terhadap keselamatan pengendara di
sekitar kita,” jelasnya.
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Bagi pengguna sepeda motor bebek atau sport yang menggunakan
transmisi manual, berikut beberapa tips berkendara aman saat
berada di tengah kemacetan:

Gunakan gas secara perlahan. Jangan menarik tuas gas secara
spontan atau sekaligus, tetapi ayunkan secara perlahan agar
motor melaju dengan halus.

Hati-hati dalam menggunakan rem. Saat berada dalam antrian,
sebaiknya gunakan salah satu rem saja baik rem depan atau rem
belakang  atau  bergantian.  Pastikan  juga  jari  tangan  tidak
menekan  tuas  rem  secara  bersamaan  saat  menarik  gas,  agar
pergerakan motor tidak tertahan dan komponen rem serta sistem
kelistrikan (seperti lampu rem) tetap awet.

Perhatikan  penggunaan  kopling.  Hindari  menekan  kopling
setengah-setengah  secara  terus-menerus  karena  dapat
menyebabkan  keausan  pada  komponen  mesin.

Posisi Berkendara yang Benar1.

Selain itu, penting juga untuk menjaga postur tubuh agar tetap
rileks  dan  nyaman  saat  berkendara,  terutama  saat  harus
berlama-lama di jalan. Berikut 7 poin penting dalam postur
berkendara yang benar:
Pandangan  mata  ke  depan,  untuk  memprediksi  potensi  bahaya
dengan memperhatikan pergerakan dan sinyal dari 3–4 kendaraan
di depan.

2. Pundak tetap rileks, tidak kaku.

Sikut membentuk sudut, agar dapat meredam getaran dan gaya
pegas saat akselerasi atau pengereman.



Tangan  menggenggam  stang  dengan  rileks,  dan  pastikan  jari
tidak menarik tuas rem atau kopling jika tidak digunakan.
Pinggul berada di tengah jok, posisi duduk tegak dan seimbang,
tidak terlalu ke depan atau ke belakang.

Lutut atau betis menempel pada bodi motor. Untuk tipe matic
dan  cub,  berada  di  dalam  sayap  motor;  untuk  tipe  sport,
menempel ringan pada tangki bensin untuk mengurangi resiko
benturan dari samping atau depan.
Ujung kaki menghadap ke depan. Pastikan jempol kaki menyentuh
ringan pada pedal rem dan pedal perseneling.

Selain menjaga emosi dan etika berkendara, jangan lupa untuk
selalu  menggunakan  perlengkapan  berkendara  yang  lengkap,
seperti helm SNI, jaket, sarung tangan, celana panjang, dan
sepatu. Ini adalah bagian penting dari upaya #Cari_Aman dalam
setiap perjalanan, tak peduli jauh atau dekat, ramai atau
sepi.

Perawatan  Sepeda  Motor
Setelah Mudik Lebaran
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Perawatan Sepeda Motor Setelah Mudik Lebaran
Prolite – Setelah menempuh perjalanan mudik menggunakan sepeda
motor,  baik  dalam  jarak  pendek  maupun  jauh,  penting  bagi
pemilik  kendaraan  untuk  memastikan  kondisi  motornya  tetap
optimal agar siap digunakan kembali dalam aktivitas sehari-
hari.

Menurut Ade Rohman, Sub Department Head Technical Training PT
Daya  Adicipta  Motora,  perjalanan  mudik  seringkali  membawa
sepeda motor melalui berbagai kondisi jalan, seperti kemacetan
panjang dan medan yang menantang. Oleh sebab itu, diperlukan
pengecekan dan perawatan rutin agar performa kendaraan tetap
terjaga. Berikut beberapa langkah yang dapat dilakukan untuk
menjaga kondisi sepeda motor pasca mudik:

Membersihkan Sepeda Motor Saat perjalanan, motor dapat terkena
lumpur,  debu,  dan  kotoran  akibat  hujan  atau  jalanan  yang
basah. Kotoran yang menempel bisa menyebabkan karat, gesekan
berlebih, atau merusak komponen tertentu. Untuk itu, segera
cuci  motor  menggunakan  air  bertekanan  guna  menghilangkan



kotoran.  Gunakan  sabun  khusus,  lalu  keringkan  dengan  lap
bersih. Jangan lupa melumasi bagian yang memerlukan pelumas
agar tetap bekerja optimal.
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Mengganti Oli Mesin Oli mesin perlu diganti secara berkala
sesuai  dengan  batas  waktu  atau  jarak  tempuh  yang  telah
ditentukan, umumnya setiap – km. Penggantian oli bertujuan
untuk memastikan kinerja mesin tetap maksimal dan menghindari
keausan  berlebihan  akibat  penggunaan  intensif  selama
perjalanan  jauh.

Memeriksa Saringan Udara Filter udara berfungsi menyaring debu
dan kotoran agar tidak masuk ke ruang bakar. Ada tiga jenis
filter udara:
○Urethane foam: Bisa dicuci dan dilumasi kembali dengan oli
setelah dibersihkan.
○ Dry paper: Dibersihkan menggunakan angin bertekanan dari
dalam ke luar.
○  Viscous  paper  element:  Harus  diganti  sesuai  jadwal
perawatan. Jika motor sering digunakan di daerah berdebu atau
basah, lakukan pemeriksaan lebih sering. Penggantian filter
udara disarankan setiap km agar motor tetap efisien dan hemat
bahan bakar.

Memeriksa  Cairan  Radiator  Radiator  berperan  penting  dalam
menjaga suhu mesin agar tetap stabil. Pastikan level cairan
radiator tidak berada di bawah batas minimum. Jika perlu,
tambahkan cairan pendingin (coolant) dan lakukan pengurasan
setiap km untuk mencegah mesin dari overheating.

Pemeriksaan Busi Busi berperan dalam sistem pembakaran dan
harus diperiksa secara rutin, setidaknya setiap km. Jika busi
masih dalam kondisi baik, cukup dibersihkan. Namun, jika sudah
aus  atau  telah  mencapai  batas  pemakaian  km,  segera  ganti
dengan yang baru untuk menjaga efisiensi pembakaran.



Mengecek  Sistem  Rem  Rem  adalah  bagian  penting  dalam
keselamatan berkendara. Pastikan brake pad atau brake shoes
tidak aus dan tetap dalam kondisi optimal. Periksa selang rem
untuk jenis hidrolik serta kabel atau tuas rem untuk tipe
mekanis. Jika terdapat kebocoran atau keausan pada komponen,
segera  lakukan  penggantian  agar  sistem  pengereman  tetap
responsif.

Memeriksa CVT pada Motor Matic Untuk pemilik motor matic,
periksa  komponen  CVT  (Continuously  Variable  Transmission)
secara berkala. Jika CVT kotor atau terdapat keausan pada v-
belt, bisa berdampak pada performa motor. Oleh karena itu,
lakukan perawatan secara teratur untuk kenyamanan berkendara.

Pemeriksaan Ban dan Roda Pastikan tekanan angin ban sesuai
standar dan periksa kondisi ban apakah ada keretakan atau
benjolan. Selain itu, cek juga pelek untuk memastikan tidak
ada  kerusakan  akibat  benturan  dengan  trotoar  atau  jalan
berlubang.

Merawat Gear Sprocket dan Rantai Untuk motor manual, rantai
roda harus disetel agar tidak terlalu kencang atau terlalu
longgar. Penyetelan yang tepat akan membantu mencegah keausan
berlebih dan menjaga performa kendaraan tetap optimal.

Selain  penyetelan,  pelumasan  rantai  juga  perlu  dilakukan
secara berkala agar tetap awet dan tidak cepat aus. Gunakan
pelumas rantai khusus seperti AHM Chain Lube 70 ML (ACL70ML)
atau produk sejenis untuk memastikan pelumasan yang optimal.

Melakukan pemeriksaan dan perawatan setelah perjalanan jauh
sangat  penting  untuk  menjaga  keandalan  sepeda  motor.  Agar
lebih optimal, perawatan ini sebaiknya dilakukan di bengkel
resmi atau AHASS guna memastikan motor tetap dalam kondisi
prima.
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Agar Motor Tak Bermasalah Meski Lama Tak Dipakai,
Ikuti Tips Ini
Prolite – Sepeda motor merupakan pilihan transportasi utama
bagi  banyak  masyarakat  Indonesia  karena  kepraktisannya.
Kendaraan ini digunakan untuk berbagai keperluan sehari-hari,
seperti pergi bekerja, sekolah, atau berdagang, karena mampu
menghindari kemacetan dengan lebih efisien.

Selain  itu,  sepeda  motor  lebih  fleksibel  untuk  perjalanan
jarak pendek, baik dalam kota maupun antar kota, terutama di
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daerah dengan jalan sempit. Banyak juga yang memanfaatkannya
untuk  mengangkut  barang  dagangan,  menjadikannya  alat
transportasi  yang  ekonomis  dan  serbaguna.

Ada kalanya sepeda motor tidak digunakan dalam jangka waktu
lama, misalnya karena pemiliknya bepergian, memiliki kendaraan
lain, atau alasan tertentu. Namun, jika dibiarkan terlalu lama
tanpa perawatan, motor berisiko mengalami berbagai masalah.
Oleh karena itu, penting untuk memperhatikan beberapa hal agar
kondisi  motor  tetap  prima  saat  akan  digunakan  kembali.
Beberapa dampak yang mungkin terjadi jika sepeda motor tidak
digunakan dalam waktu lama antara lain:
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Sub  Department  Head  Technical  Training  PT  Daya  Adicipta
Motora, Ade Rohman menjelaskan, “Jika sepeda motor dibiarkan
terlalu lama tanpa digunakan, berbagai masalah bisa muncul,
seperti aki melemah karena tidak ada proses pengisian daya,
bensin mengendap yang berisiko menyumbat sistem bahan bakar,
serta  oli  yang  mengental  sehingga  pelumasan  mesin  tidak
optimal saat dinyalakan kembali. Selain itu, ban bisa kempes
atau retak akibat lama tidak bergerak, komponen logam seperti
rantai, cakram rem, dan knalpot rentan berkarat, serta adanya
kemungkinan  sarang  tikus  atau  serangga  yang  dapat  merusak
kabel dan sistem kelistrikan.”

Untuk menghindari masalah tersebut, berikut beberapa tips yang
dapat  membantu  menjaga  kondisi  motor  saat  tidak  digunakan
dalam waktu lama :

● Simpan di tempat yang tepat
Parkirkan motor di lokasi yang teduh dan terlindung dari sinar
matahari langsung maupun hujan untuk mencegah kerusakan pada
cat dan komponen. Gunakan cover motor agar terhindar dari
debu, kotoran, dan kelembapan yang bisa mempercepat proses
korosi.



● Perawatan aki (baterai)
Aki yang tidak terpakai dalam waktu lama bisa cepat tekor atau
rusak. Untuk menghindarinya, cabut aki dan simpan di tempat
yang  kering  dan  sejuk,  jauh  dari  sumber  panas.  Sebelum
digunakan kembali, pastikan aki masih dalam kondisi baik dan
terisi penuh dengan menggunakan charger aki jika diperlukan.

● Isi tangki bensin
Tangki  bensin  sebaiknya  diisi  penuh  untuk  mencegah
terbentuknya kondensasi udara yang bisa menyebabkan karat di
dalam tangki.

● Cek dan ganti oli jika perlu
Sebelum menyimpan motor dalam waktu lama, pastikan oli mesin
masih  dalam  kondisi  baik.  Jika  sudah  mendekati  waktu
penggantian, sebaiknya ganti oli terlebih dahulu agar tidak
terjadi pengendapan yang dapat mengganggu kinerja mesin.

● Periksa kondisi dan tekanan ban
Pastikan  tekanan  ban  tetap  dalam  kondisi  normal  sesuai
rekomendasi  pabrik  untuk  mencegah  perubahan  bentuk  atau
kempes. Disarankan menggunakan standar tengah agar beban tidak
bertumpu pada ban atau menambahkan alas di bawah ban untuk
mengurangi tekanan langsung ke permukaan.

● Melumasi komponen yang bergerak dan berbahan logam
Oleskan pelumas pada rantai motor untuk mencegah karat dan
menjaga fleksibilitasnya. Selain itu, komponen berbahan logam
seperti baut, pegangan, dan bagian lain yang rentan berkarat
juga sebaiknya diberikan pelumas agar tetap terlindungi.

Dengan perawatan yang tepat, sepeda motor tetap dalam kondisi
prima meskipun tidak digunakan dalam waktu lama. Jika setelah
penyimpanan  ditemukan  masalah  yang  tidak  normal,  segera
lakukan pengecekan di bengkel resmi Honda atau AHASS untuk
memastikan motor tetap aman dan nyaman digunakan.


