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Obesitas pada Anak Sangat Berbahaya

BEKASI, Prolite - Obesitas atau kegemukan merupakan suatu kondisi yang dapat menimpa
siapa saja tidak mengenal usia. Beberapa waktu lalu sempat ramai di perbincangkan Fajri
anak asal Tanggerang memeiliki berat badan mencapai 300 kilogram.

Kini ada lagi kasus obesitas yang menimpa balita usia 16 bulan yang memiliki berat badan 27
kilogram.

Ahli gizi DR dr Tan Shot Yen mengatakan kondisi obesitas yang dialami balita usia 16 bulan
itu mestinya bisa dicegah apabila komunitas masyarakat di lingkungannya berfungsi dengan
baik.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi Contoh
Nasional

“Kenapa ini semua terjadi? Ini yang saya sesali. Mestinya, dalam komunitas-komunitas
masyarakat, kan ada posyandu. Jika kehidupan bersosialisasi terjadi dengan baik, maka
kasus anak ini tidak akan bablas,” kata Tan dikutip dari Kompas.com.

Dengan kondisi balita mengalami obesitas seharusnya dari tetangganya bisa memberikan
saran untuk orang tuan dari Kenzi untuk memeriksakan kondisi anaknya ke puskesmas
terdekat.

Baca Selanjutnya
Heboh! Pakai Seragam Polisi, 2 Perempuan Joget Tak Senonoh!
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