
Mengenal Si NPD, Obsesi dengan Diri Sendiri yang Melampaui Batas

Prolite – Halo! Pernah denger tentang Narcissistic Personality Disorder atau biasa disingkat
NPD, gak? Istilah psikologi ini sering banget di bahas sama banyak orang karena kasus yang
lagi viral akhir-akhir ini. Tapi, apa sih sebenernya NPD itu?

Pertama-tama, kamu pasti tau kan apa itu narsis? Yap betul, narsis ialah istilah yang
ditujukan pada orang yang suka mengambil foto dirinya sendiri alias selfie, dan setelah itu
dia unggah ke akun media sosialnya.

Sifat narsis ini sangat wajar dan normal banget kalau dimiliki sama setiap orang, termasuk
kamu. Nah, narsis bisa berubah jadi gak normal ketika sifat ini udah ada di tahap yang
berlebihan sehingga berubah menjadi suatu tanda gangguan kepribadian.

Baca Juga:Game RPG Avatar Dibatalkan? Kabar Mengejutkan dari Paramount Games
Studio ini Bikin Fans Kecewa!

Jadi, apa yang dimaksud dengan NPD?

Narcissistic Personality Disorder itu semacam kondisi mental atau gangguan kepribadian
yang bikin seseorang obsesi banget sama dirinya sendiri. Mereka cenderung merasa lebih
hebat dari orang lain dan butuh pengakuan dan pujian terus-menerus, namun mereka punya
empati yang rendah terhadap orang lain.

Baca Selanjutnya
Gerakan Pangan Murah Serentak di 301 Kota
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