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Lebih dari Sekadar Cerita, Novel ‘Seporsi Mie Ayam Sebelum Mati’
Menyentuh Isu Mental Health!

Prolite - Seporsi Mie Ayam Sebelum Mati: Sebuah Novel yang
Menggugah Tentang Isu Kesehatan Mental

Pernahkah kamu merasa hidup ini berat, begitu melelahkan, hingga kamu bertanya-tanya,
“Apa sebenarnya tujuan hidupku?” Jika iya, maka novel Seporsi Mie Ayam Sebelum Mati
karya Brian Khrisna mungkin bisa menjadi bacaan yang mengena di hati. Novel ini bukan
sekadar cerita tentang seseorang yang menikmati seporsi mie ayam, tapi juga perjalanan
emosional seorang pemuda dalam menghadapi depresinya.

Diterbitkan oleh Gramedia, novel ini langsung mencuri perhatian pembaca karena
keberaniannya mengangkat isu kesehatan mental dengan cara yang unik dan relatable.

Dengan latar kisah yang menggambarkan realitas kehidupan sehari-hari, novel ini bisa jadi
bahan refleksi sekaligus pengingat bahwa setiap momen kecil dalam hidup memiliki makna
yang besar.

Baca Juga:Psikologi Relasi: Mengapa Kepercayaan Selalu Datang Bersama Risiko?

Mengapa Novel Ini Berbeda?


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.gramedia.com/products/seporsi-mie-ayam-sebelum-mati?srsltid=AfmBOoqbpZnckj9HKKux0Qn9EBFwgp73H1HuWEP3fKaW_BKb6MsYPxIC
https://prolitenews.com/psikologi-relasi-mengapa-kepercayaan/
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Di tengah banyaknya novel bertema kesehatan mental, Seporsi Mie Ayam Sebelum Mati
menonjol karena pendekatannya yang sederhana tapi mendalam.

Baca Selanjutnya

Penjabat Wali Kota Bandung Resmikan Operasional TPST Motah Bakul Agamis dan
Pengiriman Perdana RDF Ke PT. Indocement


https://prolitenews.com/penjabat-wali-kota-bandung-resmikan-operasional/
https://prolitenews.com/penjabat-wali-kota-bandung-resmikan-operasional/

