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Di tengah maraknya pembahasan kesehatan mental dan self-healing, konsep tentang
mengenal diri semakin sering muncul. Kita diajak memahami emosi, pikiran, dan luka batin
agar hidup terasa lebih seimbang. Namun, jauh sebelum istilah psikologi modern
berkembang, Islam telah lama membahas tentang diri manusia melalui konsep nafs.

Dalam Al-Qur’an dan tradisi keilmuan Islam, nafs bukan sekadar istilah populer yang sering
diartikan sebagai hawa nafsu, melainkan konsep psikologis dan spiritual yang kompleks.

Nafs membahas tentang dorongan, kecenderungan, konflik batin, hingga potensi
pertumbuhan manusia menuju kondisi jiwa yang lebih tenang dan matang. Memahami nafs
berarti memahami bagaimana manusia bergulat dengan dirinya sendiri: antara keinginan,
kesadaran moral, dan hubungan dengan Allah.

Baca Juga:Game RPG Avatar Dibatalkan? Kabar Mengejutkan dari Paramount
Games Studio ini Bikin Fans Kecewa!

Artikel ini mengajak kamu mengenal konsep nafs dalam psikologi Islam dengan bahasa yang
lebih santai, relevan, dan dekat dengan kehidupan sehari-hari.

Apa Itu Nafs? Lebih dari Sekadar Hawa Nafsu
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