
Mitos Tahun Baru: Apa Makna di Balik 12 Anggur dan Cium Pasangan
Saat Countdown?

Prolite – Deretan Mitos Tahun Baru: Makan 12 Anggur hingga Cium
Pasangan di Malam Pergantian Tahun

Tahun baru sudah di depan mata, guys! � Biasanya, selain pesta kembang api, makan-makan
bareng keluarga, atau staycation sambil menikmati malam pergantian tahun, ada juga loh
berbagai mitos yang bikin perayaan ini makin seru!

Mulai dari tradisi memakan anggur hingga larangan menyapu rumah, mitos-mitos ini jadi
warna tersendiri dalam budaya tahun baru.

Tapi, benarkah semua mitos itu membawa keberuntungan? Atau cuma sekadar cerita turun-
temurun? Yuk, simak deretan mitos tahun baru berikut ini. Siapa tahu ada yang pernah kamu
lakukan!

Baca Juga:Riot Games Perkenalkan Agent Miks: Agent Valorant dengan Kekuatan
Gelombang Suara

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://id.wikipedia.org/wiki/Tahun_baru
https://prolitenews.com/riot-games-perkenalkan-agent-miks-agent/
https://prolitenews.com/riot-games-perkenalkan-agent-miks-agent/
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1. Makan 12 Anggur di Bawah Meja: Jalan Menuju
Jodoh?
Kalau kamu lagi galau soal asmara, mungkin mitos asal Spanyol ini bisa dicoba! Pada malam
pergantian tahun, orang-orang Spanyol biasanya memakan 12 buah anggur dengan cepat,
pas lonceng berbunyi tengah malam. Angka 12 ini melambangkan 12 bulan keberuntungan
di tahun yang baru.

Yang bikin unik, ada juga versi lain di mana anggur ini harus dimakan di bawah meja supaya
jodoh cepat datang. Meskipun terdengar aneh, banyak yang mengaku berhasil menemukan
cinta setelah melakukan tradisi ini. Hmm, kira-kira kamu tertarik nggak buat coba?

Baca Juga:3 Buku Feminisme Islam yang Wajib Dibaca: Kuatkan Peran dan

https://prolitenews.com/3-buku-feminisme-islam-yang-wajib-dibaca/
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Perspektif Muslimah Modern

2. Menyapu Rumah = Menyapu Rezeki?
Mitos yang satu ini cukup terkenal di berbagai budaya, termasuk Indonesia. Banyak yang
percaya kalau menyapu rumah pada hari tahun baru bisa “mengusir” keberuntungan dan
rezeki yang akan datang.

Tapi sebenarnya, rumah yang bersih justru bikin suasana lebih nyaman dan positif, kan? Jadi,
daripada percaya mitos, lebih baik fokus menjaga kebersihan biar hidup makin teratur dan
penuh energi positif di tahun baru.

3. Pakaian Baru Bawa Keberuntungan?
“Mau mulai tahun baru? Yuk, beli baju baru!” Mitos tahun baru ini sering banget kita dengar.
Banyak yang percaya kalau mengenakan pakaian baru pas tahun baru bisa membawa
keberuntungan.

Tapi, kenyataannya keberuntungan nggak ada hubungannya sama pakaian yang kamu pakai,
loh. Keberuntungan lebih dipengaruhi sama usaha, sikap positif, dan kerja keras yang kamu
lakukan sepanjang tahun. Meski begitu, siapa sih yang nggak suka tampil fresh di tahun
baru? Kalau bikin happy, kenapa nggak?

4. Mengunjungi Orang Tua = Mendapat Berkah?
Di beberapa budaya, ada mitos tahun baru yang menyebutkan bahwa mengunjungi orang
tua atau leluhur di hari tahun baru bisa mendatangkan berkah. Tradisi ini sering dikaitkan
dengan nilai-nilai menghormati orang tua.

Meskipun nggak ada bukti ilmiah yang mendukung mitos ini, tapi mengunjungi orang tua
jelas merupakan hal yang baik. Bukannya keberkahan datang dari tindakan baik yang kita
lakukan sepanjang tahun? Jadi, yuk, tetap jaga hubungan dengan keluarga, nggak cuma saat

https://prolitenews.com/3-buku-feminisme-islam-yang-wajib-dibaca/
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tahun baru aja.

5. Membakar Sesuatu untuk Keberuntungan
Di beberapa daerah, tradisi membakar daun, kertas, atau barang tertentu pada malam tahun
baru dianggap bisa mengusir roh jahat dan membawa keberuntungan.

Tapi ingat, pembakaran seperti ini bisa membahayakan kesehatan, lingkungan, dan
menimbulkan risiko kebakaran. Jadi, daripada membakar sesuatu, kenapa nggak membakar
semangat untuk mengejar mimpi di tahun baru aja? �
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6. Keributan untuk Usir Roh Jahat
Kamu pasti udah familiar sama tradisi menyalakan petasan atau membunyikan lonceng di
malam pergantian tahun. Selain bikin suasana makin meriah, tradisi ini juga dipercaya bisa
menakuti roh jahat supaya pergi.

Tapi, hati-hati ya, Sobat! Banyak kecelakaan yang terjadi karena petasan. Jadi, pastikan
kamu merayakan dengan aman dan tetap seru.

7. Cium Pasangan di Malam Tahun Baru
Mitos tahun baru yang satu ini paling romantis, nih. Katanya, mencium pasangan saat malam
pergantian tahun bisa membawa keberuntungan untuk hubungan kalian di tahun baru.

Meskipun cuma mitos, momen ini tetap jadi salah satu tradisi yang dinanti-nanti banyak
pasangan. Buat kamu yang jomblo, jangan sedih! Kamu bisa mengganti tradisi ini dengan
pelukan hangat dari keluarga atau sahabat terdekat.

Percaya atau Tidak, Semua Kembali ke Kamu!
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Mitos-mitos tahun baru memang seru untuk dibahas. Tapi, yang perlu diingat adalah bahwa
keberuntungan dan kebahagiaan nggak sepenuhnya bergantung pada tradisi atau mitos
tertentu.

Kuncinya ada di usaha, sikap positif, dan doa yang kamu bawa sepanjang tahun. Jadi, yuk,
jadikan tahun baru sebagai momen untuk memperbaiki diri, menciptakan resolusi yang
realistis, dan menyebarkan energi positif ke orang-orang di sekitarmu.

Nah, di antara mitos-mitos tahun baru ini, ada nggak yang pernah kamu lakukan? Atau
mungkin kamu punya tradisi unik lainnya? Share di kolom komentar, ya! Selamat
menyambut tahun baru, guys! �✨

Baca Selanjutnya
Wangi yang Pas untuk Virgo: Parfum Elegan untuk Sang Perfeksionis

https://prolitenews.com/wangi-yang-pas-untuk-virgo-parfum-elegan/

